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Szanowni Panstwo,

informuje, ze w zwigzku z rosngcy iloscig zakazen koronawirusem (COVID-19)
Ministerstwo Zdrowia uruchomito projekt Domowej Opieki Medycznej (DOM), czyli
systemu zdalnego monitoringu pacjentéw z COVID-19 z grup podwyzszonego ryzyka za
pomocy aplikacji PulsoCare. Program DOM rozpoczeliémy od pilotazu w wojew6dztwie
matopolskim, natomiast od 10 listopada zostat rozszerzony na catg Polske.

Do programu DOM pacjentéw ze zdiagnozowanym zakazeniem COVID-19 kwalifikujg
lekarze POZ na podstawie przeprowadzonego wywiadu medycznego. Zakwalifikowany
pacjent otrzymuje poprzez SMS dane do logowania w systemie Pulsocare, a ponadto do
jego domu listonosz dostarcza pulsoksymetr, dzieki ktéremu bedzie na biezgco badat

poziom saturacji.

Dane dotyczace zdrowia pacjentéw sg zbierane poprzez system PulsoCare, do ktérego
sg wprowadzane wyniki pomiaréw pulsoksymetrem i w ktérym pacjenci odpowiadajg na
pytania dotyczace stanu zdrowia w ankiecie. Aplikacja mobilna faczy sie
z pulsoksymetrem przez Bluetooth i sama sczytuje dane o poziomie saturacji i tetnie
pacjenta. Dane mozna réwniez wprowadzi¢ do systemu recznie po samodzielnym

sczytaniu ich z ekranu pulsoksymetru.

W przypadku niepokojgcych sytuacji reagujg konsultanci i lekarze pracujgcy w Centrum
Kontaktu Domowej Opieki Medycznej. Konsultanci w Centrum otrzymujg
natychmiastowe powiadomienie w przypadku nieprawidlowego wyniku badania. Pacjent
moze zostac¢ skierowany na zdalng konsultacje, ktéra odbywa sie w formie teleporady

z lekarzem. W razie koniecznos$ci konsultanci wzywajg do pacjenta pogotowie

Ministerstwo Zdrowia  Telefon: (22) 63 49 460
ul. Miodowa 15 e-mail:  kancelaria@mz.gov.pl mwﬂj‘é/@ /\/\7
00-952 Warszawa www.gov.pl/zdrowie wes



ratunkdwe. Kluczowe w tym procesie jest odpowiednio wczesne uchwycenie przez
lekarzy grupy pacjentéw, ktorzy ze wzgledu na nagte pogorszenie stanu zdrowia powinni

trafi¢ na leczenie szpitalne.

Z uwagi na istote projektu oraz dynamiczng sytuacje epidemiczng w kraju, zwracam sig
z prosba o aktywne promowanie programu Domowa Opieka Medyczna w Panstwa
wojewoddztwach, Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowej

https: /fwww_gov.piiweb/domowaopiekamedyczna.

Z powazZaniem
Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Anna Golawska

Podsekretarz Stanu
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