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POWROT DO ZDROWIA
- POWROT DO PRACY

Jesli z powodu wypadku lub pogorszenia stanu
zdrowia nie mozesz wykonywa¢ dotychczasowej
pracy, a chcesz by¢ nadal aktywny zawodowo

i zy¢ petnig zycia - zgtos sie do nas i wez udziat
w bezptatnej rehabilitacji kompleksowej -
zawodowej, psychospotecznej i medycznej.

Pozwoél sobie pomoc, zgtos sie do nowego
Programu Rehabilitacji Kompleksowej!

Do kogo skierowany jest Program?

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta dla oséb, ktore
z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwos¢
wykonywania dotychczasowego zawodu, ale chciatyby
podja¢ inng prace, adekwatng do ich zainteresowan

i stanu zdrowia. To réwniez szansa dla tych, ktorzy

ze wzgleddéw zdrowotnych nigdy nie pracowali,lecz
chcieliby zmieni¢ te sytuacje - zdoby¢ zawdd

i podja¢ satysfakcjonujgcg prace odpowiednig

do ich mozliwosci zdrowotnych.

W powrocie do aktywnosci zawodowej pomagaja
Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej, oferujac
niezbedna rehabilitacje i szeroka oferte kurséw
zawodowych dostosowanych do potrzeb oséb

z ograniczeniami zdrowotnymi. Pobyt, rehabilitacja

i szkolenia sg bezptatne.
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Co oferuje Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej?

W Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej pomozemy Ci:

e oceni¢ Twéj stan zdrowia i podja¢ niezbedne dziatania, aby w jak najwiekszym stopniu odzyska¢
sprawnosg¢,

» odzyska¢ wiare we wtasne mozliwosci, wybra¢ nowy zawdd i zdoby¢ kwalifikacje niezbedne
do jego wykonywania,

 znalez¢ prace dopasowang do Twoich mozliwosci i potrzeb lub rozpocza¢ dziatalnos$¢ gospodarcza.

Zgtosites chec udziatu w rehabilitacji kompleksowej - co dalej?

* lekarz i psycholog ocenig Twdj stan zdrowia i wystawig orzeczenie o potrzebie rehabilitacji komplek-
sowej,

* otrzymasz skierowanie z Panstwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych do Osrodka Rehabilita-
cji Kompleksowej z propozycjg terminu zgtoszenia sie do Osrodka.

W Osrodku mozliwy jest pobyt z zakwaterowaniem i petnym wyzywieniem. Jesli jednak mieszkasz
na tyle blisko, by codziennie dojezdzac na zajecia — to masz takg mozliwos$¢ (wdéwczas otrzymasz positki
w trakcie trwania zajec).

Co Cie czeka w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od doktadnej oceny przez specjalistow - lekarzy, rehabilitan-
tow, psychologoéw i doradcow zawodowych — stanu Twojego zdrowia, kondycji psychicznej oraz mozli-
wosci rozwoju zawodowego. Na tej podstawie przygotowany zostanie Indywidualny Program Reha-
bilitacji dostosowany do Twoich potrzeb i mozliwosci. Zostanie w nim okreslony ogélny cel rehabilita-
cji, dobrane do niego dziatania (zabiegi, szkolenia, spotkania ze specjalistami itp.) oraz harmonogram
dziatan i sposéb oceny ich efektéw.

W przygotowaniu Indywidualnego Programu Rehabilitacji i jego realizacji bedzie uczestniczy¢ zespot
rehabilitacyjny w sktadzie:

* lekarz » posrednik pracy

* fizjoterapeuta * Lerapeuta zajeciowy

 psycholog  specjalista ds. zarzadzania rehabilitacja
» doradca zawodowy * inni specjalisci w zaleznosci od potrzeb

Indywidualny Program Rehabilitacji bedzie przygotowany wspoélnie z Toba.

W uzasadnionych przypadkach jesli okaze sie, ze zaplanowane dziatania s nieskuteczne lub, ze zle
je tolerujesz, wéwczas zespot rehabilitacyjny, w uzgodnieniu z Toba, dokona zmian w Indywidualnym
Programie Rehabilitacji.

Pamietaj: zadne dziatanie nie zostanie podjete bez Twojej zgody!

Celem rehabilitacji kompleksowej jest uzyskanie
przez Ciebie zatrudnienia na otwartym rynku pracy
lub zatozenie dziatalnosci gospodarczej.

Na rehabilitacje kompleksowq sktadajg sie trzy moduty: zawodowy, psychospoteczny i medyczny.
W Indywidualnym Programie Rehabilitacji zostanie opisany sposéb realizacji kazdego z modutéw.




Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej prowadzone sg w ramach
Projektu: ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub powrot
do pracy” nr: POWR.02.06.00-00-0057/17 realizowanego przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
we wspotpracy z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych
oraz Centralnym Instytutem Ochrony Pracy — Panstwowym
Instytutem Badawczym.

Projekt finansowany jest przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego i przez Budzet Panstwa.

Kontakt PFRON:
Infolinia: (22) 50 55 600
Adres email: ork@pFfron.org.pl
www: rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl




