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Przemoc wobec oséb najblizszych, w tym dzieci jest przestepstwem i powaznym problemem spo-
tecznym. Narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym bardzo czesto prawo do zdrowia i zycia oraz
poszanowania godnosci osobistej.

Doznawanie przemocy nie oznacza, ze tak musi by¢, a tym bardziej, ze nalezy sie z tym godzic.
Przemoc w rodzinie jest przestepstwem Sciganym przez prawo. Odpowiedzialno$¢ za nig zawsze
ponosi sprawca, niezaleznie od tego, co uczynita ofiara, jakie byto jej zachowanie czy okolicznosci.
Kazda przemoc wymaga zdecydowanego przeciwstawienia sie jej, gdyz w przeciwnym razie, bedzie
sie rozwijata i wzmacniata.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej to jedno z najwazniejszych dziatan na rzecz przeciwdziatania
przemocy. Wszyscy powinnysmy otworzy¢ sie na zdobywanie wiedzy w tym zakresie.

Niniejsza publikacja zawiera podstawowe informacje o tym czym jest przemoc w rodzinie, jak jej prze-
ciwdziata¢ oraz gdzie nalezy zwrdcic sie 0 pomoc. Zawiera réwniez krétkie historie oséb doswiadcza-
jacych réznych form przemocy, ktore zostaty przytoczone celem zobrazowania tego zjawiska.

Poradnik adresowany jest do 0séb, ktére doznajg przemocy ze strony najblizszych. Mamy nadzieje, iz
pomoze im przetamac wstyd i strach przed ujawnieniem krzywdy, ktérej doswiadczajg oraz przekona,
ze warto podja¢ dziatania, by te przemoc zatrzymac.

Do zapoznania sie z jego trescig zachecamy takze osoby, ktére nie doswiadczaja przemocy, aby przy-
blizy¢ im ten problem oraz uwrazliwi¢ na krzywde innych.




DEFINICJA PRZEMOCY

Przemoc wecale nie zaczyna sie od bicia, si-
niakéw, rozcietych warg, wykrecanych rak.
Przemoc jest jak kropla drazaca skate, prawie
niezauwazalna, czesto wnikajaca w nasze zycie
podstepnie. Bo gdzie znajduje sie granica mie-
dzy opieka a izolacja, miedzy troska a kontrola,
bliskoscig a zniewoleniem?

Przemoc zaczyna sie czasami od matych ge-
stéw, czyndw, braku zgody na kompromis,
manipulagji, wywierania nacisku, ponizania,
os$mieszania, izolowania, wykorzystywania, wy-
muszania. Nie zawsze od razu zdajesz sobie
sprawe z tego, ze jestes$ ofiara przemocy. Taka
sytuacja stopniowo narasta, rozwija sie nie-
zauwazalnie w formie kolejnych, minimalnych
aktéw kontroli, upokarzania, z ktérych zaden z
osobna nie jest na tyle wyrazisty by wzbudzaé
czujnosé.

Czesto styszymy od oséb krzywdzonych, ze
z perspektywy czasu widza te zwiastuny prze-
mocy, ktorych wczesniej nie dostrzegaty.

,Prosze pani, gdyby on mnie pobit, to bym
wiedziata, Ze tego mu nie wolno robic, ale to,
Ze musiatam mu meldowac codziennie, co do
minuty, o ktdrej dotre do domu, traktowatam
Jako przejaw troski; to, Ze pieklit sie, Ze wiesza-
ki w szafie nie wiszg wszystkie w jedna strone
uznawatam za pedantyzm, to, Ze obrazat sie
za kazdym razem, gdy chciatam gdzies wyjs¢
bez niego, ttumaczytam jako przejaw mito-
Sci; sprawdzanie paragonow uznawatam za
oszczednosc”.

Przemoc w rodzinie to wszystkie
jednorazowe lub powtarzajace sie
dziatania lub zaniechania osoby naj-
blizszej, wspdlnie zamieszkujacej
lub gospodarujacej, zmuszajace Cie
do zachowan wbrew Twojej woli, w
szczegblnosci narazajace Cie na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace Twoja godnos¢, nietykal-
nos¢ cielesng, wolno$¢, powodujace
szkody na Twoim zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne.

O przemocy mozemy mowic wte-
dy, gdy zostana spetnione cztery
warunki:

1. Celowos¢ dziatania - zachowania
przemocowe stuza wymuszeniu postuszenstwa
oraz kontrolowaniu drugiej osoby. Sprawca
przemocy uwaza, ze wie co jest dobre dla dru-
giej osoby lub daje sobie prawo do decydowa-
nia w jej imieniu.

2. Nierownowaga sit - jedna osoba ma
wyrazna przewage nad druga tzn. jest silniejsza
fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo
lub spotecznie.

3. Naruszenie praw i dobr osobistych
- sprawca wykorzystuje swoja przewage i naru-
sza podstawowe prawa drugiej osoby, w tym
m. in. prawo do nietykalnosci fizycznej, godno-
Sci, szacunku, prywatnosci. Sprawca przyznaje
sobie prawo, by druga osobe uderzy¢, obrazi¢,
ukarac. Nie liczy sie z jej potrzebami, uczuciami,
traktuje druga osobe jak przedmiot pozbawio-
ny praw.

4. Powodowanie cierpienia i bolu -
osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc,
doznaje cierpienia oraz szkod fizycznych i psy-
chicznych.
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Rodzaje przemocy w rodzinie

* Fizyczna - naruszenie nietykalnosci fizyczne;j.
Przemoc fizyczna powoduje uszkodzenie ciata lub niesie takie ryzyko np. popy-
chanie, szarpanie, szturchanie, ciggniecie za wtosy, kopanie, bicie reka, piescia,

duszenie.

,Po dwdch latach znajomosci oraz urodzeniu
coreczki ulegtam namowom partnera i zo-
Statam jego Zong. Zaraz po Slubie ponownie
zasztam w ciagze. Maz, odkad go znatam, sto-
sowat w stosunku do mnie przemoc. Poczat-
kowo byly to zachowania takie jak: szturchnie-
cia, popchniecia, ciagniecie za wtosy. Zawsze
jednak przepraszat, a ja nie widziatam w tych
zachowaniach zagrozenia. Pewnego wieczo-
ru maz wpadt w furie. Nie mogtam uspokoic
ptaczacego dziecka, a on chciat odpoczac
przed pojsciem do pracy. Skutki pobicia byty
tak powazne, Ze przez dziesie¢ dni leZzatam
w szpitalu. Nie odwazytam sie jednak ztozyc
zeznan na Policji. Maz prosit mnie Zebym tego
nie robita, bo mogtby wtedy stracic prace, a
przeciez sama nie utrzymam siebie i dzieci.
Z czasem akty przemocy byty coraz bardziej
brutalne. W czasie trzeciej ciazy bytam trzykrot-
nie pobita. Wszystko dziato sie w obecnosci
dzieci. Gdy pobit corke zadzwonitam na policje.
Maz trafit do aresztu. Zostat prawomocnie ska-
zany na 1,5 roku bezwzglednej kary pozbawie-
nia wolnosci”.

Zwigzatam sie z mezczyzng duzo starszym.
Imponowat mi sita i zaradnoscia. Kiedy bytam
dzieckiem mdj ojciec znecat sie fizycznie, wiec
szukatam kogos kto mnie ochroni. Szybko za-
sztam w cigze i urodzitam dziecko. Pierwszy
raz zostatam pobita, bedac w pigtym miesig-
cu ciazy. Bytam zmeczona i nie posprzatatam
po kolagji. Konkubent wpadt w furie. Krzyczat,
Ze jestem brudasem, darmozjadem i ze on w
takim chlewie nie bedzie zyt. Rzucit mnie na
ziemie | kopat po catym ciele. Przestraszytam
sie, ale jednoczesnie pomyslatam, ze skoro nie
posprzatatam po kolacji to miat prawo sie zde-
nerwowac. Po urodzeniu dziecka konkubenta
denerwowato juz wszystko - ptacz dziecka, pie-
luchy, batagan. W pewnym momencie przyczy-
na gniewu byta bez znaczenia. Byto jasne, ze
na cos sie zdenerwuje i bedzie krzyczat oraz
bit. Chciatam uciec, ale z matym dzieckiem bez
pracy i bez mieszkania nie miatam sie gdzie
udac. Postanowitam, ze jak tylko dziecko be-
dzie mogto pdjs¢ do przedszkola to znajde
prace i wyprowadze sie. Zanim to jednak nasta-
pito zostatam tak dotkliwie pobita, Ze trafitam
do szpitala, konkubent do aresztu, a dziecko do
pogotowia opiekuriczego”.

* Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej.
Przemoc psychiczna obejmuje zachowania, ktorych celem jest zmnigjszenie w
ofierze poczucia wtasnej wartosci, wzbudzenie strachu oraz pozbawienie jej po-
czucia bezpieczenstwa i kontroli nad wtasnym zyciem np. obrazanie, wyzywanie,
zawstydzanie, ciagte krytykowanie, szantazowanie, uzywanie grozb karalnych,
izolowanie od rodziny i przyjaciét, narzucanie wiasnych pogladéw, wmawianie

choroby psychicznej.

,Po dwoch latach matzeristwa maz stat sie bar-
dzo zazdrosny. Miat do mnie pretensje gdy
spotykatam sie z kolezankami. Z czasem jego
zazdrosc stata sie chorobliwa - sprawdzat mi
zawartosc¢ torebki, przegladat tresci w moim
telefonie. Najmniejsze spoZnienie koriczyto sie
awantura, wyzwiskami i posqdzaniem o zdra-

de. Zazgdat abym zwolnita sie z pracy, ponie-
waz nie mogt znies¢, ze mam kontakt z innymi
mezZczyznami”.

PAMIETAJ

Przemoc psychiczna, to tzw. ,centrum prze-

mocy" i w zasadzie towarzyszy kazdemu in-
nemu rodzajowi przemocy.




* Seksualna - naruszenie intymnosci.

Przemoc psychiczna obejmuje zachowania, ktorych celem jest zmniejszenie w
ofierze poczucia wtasnej wartosci, wzbudzenie strachu oraz pozbawienie jej po-
czucia bezpieczenstwa i kontroli nad wtasnym zyciem np. obrazanie, wyzywanie,
zawstydzanie, ciggte krytykowanie, szantazowanie, uzywanie grozb karalnych,
izolowanie od rodziny i przyjaciét, narzucanie wtasnych pogladéw, wmawianie

choroby psychicznej.

,Od kilku lat w domu dochodzito do awantur i
zniewag. Zaczelismy sie od siebie oddalac. Maz
domagat sie jednak utrzymywania kontaktow
seksualnych. Kiedy odmawiatam dochodzito do
kolejnej awantury, w trakcie ktérej maz demo-
lowat mieszkanie, rzucat telewizorem w sciane,
obok ktdrej stat nasz szescioletni syn. W obawie
0 bezpieczeristwo swoje i dziecka w kolejnych
sytuacjach, kiedy maz domagat sie kontaktow
seksualnych godzitam sie na nie. Maz wydawat

mi sie wstretny i odpychajacy, jednak strach
przed nim powodowat, Ze nie miatam odwagi
sie przeciwstawic. Po pewnym czasie zrozumia-
tam, Ze cata ta sytuacja ma katastrofalne skutki.
Zdecydowatam sie na pomoc psychologiczna.
W trakcie konsultacji dowiedziatam sie, Zze maz
nie ma prawa zmuszac mnie do kontaktow sek-
sualnych. Z uwagi na sytuacje w rodzinie zosta-
ta wszczeta procedura Niebieskie Karty”.

* Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

Przemoc ekonomiczna wigze sie z celowym ekonomicznym uzaleznieniem ofiary
od sprawcy, w tym niszczenie jej wtasnosci, pozbawianie srodkéw do zycia lub
stwarzanie warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia po-

trzeby.

Jedynym Zrédtem utrzymania mojej rodziny
sg zarobki wspotmatzonka. Maz optaca czynsz
oraz optaty za media. Wszystkie inne koszty,
takie jak biezace zakupy, ubrania, spotkania
towarzyskie, nawet najdrobniejsze kwoty wy-
magaja poproszenia meza o pienigdze. Maz
sprawdza doktadnie kazdy rachunek i grozi, ze
Jjesli sie nie rozlicze to nastepnym razem nie da

mi ani grosza. Jesli uwaza, ze jakis zakup jest
niepotrzebny, to zarzuca mi rozrzutnosc i nie-
gospodarnosc. Jest przy tym chorobliwie po-
dejrzliwy i zazdrosny. Jesli nie chce sie rozliczyc,
bo jest to dla mnie upokarzajace oskarza mnie,
Ze na pewno mam kochanka i na niego wydaje
pienigdze, ktére mu ukradtam’.

* Zaniedbanie — naruszenie obowiazku opieki ze strony oséb najblizszych.
Zaniedbanie obejmuje grupe zachowan, ktére prowadzg do niezaspokajania
podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych oséb bliskich, szczegdlnie
dzieci przez rodzicéw lub opiekundéw w tym np. niezapewnianie odpowiedniego
pozywienia, ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa.

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne, ponadczasowe przekonania gromadzace wie-
dze i sposdb rozumienia réznych wydarzen danej spotecznosci, niesione przez pokolenia. Maja one
bardzo duzy wptyw na zjawisko przemocy w rodzinie, bowiem wiele z nich stoi na strazy jednej z
najwiekszych wartosci w naszej kulturze, ktdra jest rodzina. Od lat usprawiedliwiaja, ukrywaja i baga-
telizujg problem przemocy w rodzinie, w efekcie utrudniaja prawidtowe reagowanie majace na celu
powstrzymanie aktow brutalnosci wobec bliskich. Przyjrzyjmy sie funkcjonujacym mitom i stereoty-

pom i nie ulegajmy fatszywym przekonaniom.

MIT

Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne
Slady na ciele ofiar.

Przemoc ma ,wiele twarzy”. To nie
tylko siniaki i widoczne obrazenia,
ale takze ponizanie, obelgi, zmusza
nie do okreslonych zachowan, gro-
Zenie, zastraszanie.

FAKT

MIT

Przemoc w rodzinie to sprawa
prywatna.

Przemoc wobec oséb bliskich jest
przestepstwem tak samo groznym
i podlegajacym karze, jak przemoc
wobec obcych. Bycie matzenstwem
lub mieszkanie razem nie daje prawa
do stosowania przemocy i nie zwal-
nia z odpowiedzialnosci prawnej.

FAKT

MIT

Przyczyna przemocy w rodzinie jest
alkohol.

FAKT

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie
zwalnia od odpowiedzialnosci za
dziatania dokonywane pod jego
wptywem. Alkohol moze nasila¢
przemoc i utatwia jej stosowanie.

MIT

Przemoc w rodzinie wystepuje wy-
tfacznie w nizszych klasach spotecz-
nych.

FAKT

Przemoc w rodzinie moze dotknac
kazdego z nas. Badania wykazuja, ze
osoby stosujace przemoc pochodza
z réznych grup spotecznych.

MIT Przemoc w rodzinie jest wynikiem
chwilowej utraty samokontroli.

FAKT Wiekszo$¢ sprawcow planuje swoje
dziatania. Kiedy bija staraja sie to ro-
bi¢ tak, by nie zostawiac Sladow.

MIT
FAKT

MIT

FAKT

MIT
FAKT

MIT

FAKT

MIT
FAKT

To byt incydent, ktory sie nie powtorzy.

Przemoc domowa niemal nigdy nie
jest wyjatkowym, pojedynczym wy-
darzeniem. Ma tendencje do powta-
rzania sie. Zazwyczaj jest tylko pierw-
szym ogniwem w fancuchu nasila-
jacej sie przemocy. Nie zatrzymana
eskaluje i przybiera na sile. Nie wol-
no czekac i tudzi¢ sie, ze sama sie
skonczy.

Kobieta musiata zrobi¢ cos, czym
,zastuzyta” na przemoc.

Nikt nie ,zastuguje” na zniewagi i bi-
cie.

Ofiary przemocy akceptuja przemoc.

Ofiary przemocy w rodzinie nie chca
by¢ Zle traktowane przez swoich bli-
skich. Staraja sie bronic siebie i in-
nych zagrozonych przemoca czton-
kéw rodziny. Chca przerwaé prze-
moc, ale pozostajac w osamotnieniu,
czesto nie potrafig tego zrobic.

Gdyby ofiara naprawde cierpiata,
odesztaby od sprawcy.

Osoby doznajace przemocy znajduja
sie w bardzo trudnej sytuacji wypet-
nionej bdlem, cierpieniem, bezsilno-
Scig i strachem. Czesto nie szukaja
pomocy i pozostaja w zwiazku pet-
nym krzywdzenia.

Gwaft w matzenistwie nie istnieje.

Kazda osoba niezaleznie czy zyje
w zwigzku formalnym, nieformalnym
czy jest wolna, jest uprawniona do
samodzielnego decydowania o swo-
im zyciu intymnym i zachowaniach
seksualnych. Matzenstwo nie zmie-
nia definicji gwattu.




FAZY PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem jednostajnym i najczesciej przechodzi roz-
ne fazy, od narastajacego napiecia i agresji, poprzez przemoc fizyczna i psychicz-
na do okresu spokoju, nazywanego faza ,miodowego miesigca”. Rzadko kiedy
tez przemoc jest jednorazowym incydentem, z reguty ma charakter cykliczny.
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* Faza miodowego miesiaca

*

Faza narastania napiecia

W pierwszej fazie cyklu napiecie w relacji czton-
kéw rodziny stopniowo narasta. Pojawiaja sie
coraz czestsze konflikty, zazdros¢, gniew. Oso-
ba stosujaca przemoc staje sie coraz bardziej
drazliwa, poirytowana, prowokuje ktétnie, ob-
raza, wyzywa, poniza. Kazdy nawet najmniej-
szy szczegdt staje sie dobrym pretekstem do
wszczecia konfliktu i awantury. Rodzina zwykle
stara sie opanowa¢ sytuacje za wszelka cene,
usituje poprawi¢ nastrdj sprawcy, zaspokaja
jego zadania. Ofiary niejednokrotnie obarczajg
sie odpowiedzialnoscia za nastroje sprawcy.

Mysla:

,Gdybym byta lepsza Zong..", ,Gdybym sie
lepiej uczyt..”. Thumaczg sobie powody przez
ktére sprawca jest nerwowy np.

,Miat ciezki dzien w pracy”. W tej fazie u oséb
dotknietych przemoca moga pojawic sie dole-
gliwosci psychosomatyczne - problemy zdro-
wotne bez fizycznej przyczyny, ktérych ttem
sa problemy psychologiczne, takie jak bdl zo-
tadka, gtowy, bezsennos¢, zaburzenia w rytmie
oddychania, bdl w klatce piersiowej, brak ape-
tytu.

Faza ostrej przemocy

W drugiej fazie sprawca nie wytrzymuje napie-
cia. Catkowicie traci nad soba kontrole, wpada
w szat - bije, wyzywa, krzyczy... Nie zwaza na
skutki swoich czynéw. Wybuchy gniewu moga
wywotac drobiazgi np. przystowiowe ,Bo zupa
byta za stona”. Osoba doznajaca przemocy sta-
ra sie zrobic¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera
i ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to,
co robi - przeprasza, jest mita, uprzejma, czy
biernie sie oddaje stosowanej przemocy, nie
przynosi to oczekiwanego efektu. Jego ztos¢,
frustracja narastaja coraz bardziej. Po zakon-
czeniu wybuchu przemocy, osoba doznajaca
przemocy czesto jest w szoku, przezywa nie-
dowierzanie, wstyd, zto$¢, przerazenie. Skutki
uzytej przemocy moga byc¢ dla niej rozne - te
fizyczne to siniaki, otarcia, otwarte rany, wybite
zeby, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne,
a nawet $mier¢. Od strony psychologicznej
nastepstwem doznawania przemocy moga
by¢ apatia, depresja. Przezywana przez ofiare
przemocy zto$¢ bywa impulsem do wyrwania
sie z kregu przemocy, szukania wsparcia, daje
poczatek dziataniom interwencyjnym réznych
instytugji.

W tej fazie sprawca zwykle zdaje sobie sprawe
z tego, ze przekroczyt granice. Zaczyna prze-
prasza¢, okazuje skruche i obiecuje poprawe.
Twierdzi przy tym, ze zupetnie nie wie, co sie z
nim stato, starajac sie znalez¢ zewnetrzne wy-
ttumaczenia dla swojego zachowania. Przynosi
kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak, jakby prze-
moc nigdy nie mata miejsca. Osoba doznajaca
przemocy zaczyna wierzy¢, ze jej partner sie
zmienit i tak naprawde niedawny akt przemo-
cy byt tylko incydentem. Jesli przedtem osoba
krzywdzona weszta na droge prawna, w tej fa-
zie moze sie wycofac z tych dziatan, wierzac, ze
sytuacja wrécita do normy i nigdy sie nie po-
wtdrzy. Ten etap ma niezwykle silny wptyw na
pozostawanie ofiary w krzywdzacym zwiazku.
To tutaj powstaja ztudne nadzieje, ze sprawca
sie zmienit.

Prawdziwym zagrozeniem, jakie niesie za soba
ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym cyklu
jest jeszcze gwattowniejsza.

Cykle takie moga trwaé przez wiele lat, przy
czym zwykle z uptywem czasu skracaja sie fazy
miodowego miesigca, a wydtuzaja i bardziej
dramatycznie przebiegaja fazy narastania na-
piecia i gwaltownej przemocy. Po pewnym
czasie faza miodowego miesigca zanika catko-
wicie.
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PRZEMOC WOBEC DZIECKA

Dzieci wychowujace sie w rodzinach, gdzie wy-
stepuje przemoc, narazone sg na dwa rodza-
je niszczacych doswiadczen: pierwszy dotyczy
dzieci, ktore sa bezposrednimi ofiarami prze-
mocy, drugi dotyczy dzieci, w ktérych obec-
nosci stosowana jest przemoc stosowana np.
przez ojca wobec matki.

Dzieci krzywdzone, maltretowane, wykorzysty-
wane seksualnie nie chca opowiadaé o swoich
doswiadczeniach. Lekliwos¢ w stosunku do
dorostych przejawia sie w zachowaniu dziecka,
np. oczekiwanie kary za btahostki, wybuchy
ptaczu, trudnosci w kontrolowaniu emocji, brak
koncentragji, nieche¢ do zabawy, unikanie kon-
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* Zaniedbanie

taktu, apatia, ale takze zachowania agresywne,
buntownicze moga oznacza¢, ze dziecko jest
ofiarg przemocy w rodzinie.

Pamietaj, Twoje dziecko Cie kocha. Jeste$ dla
niego jedyna, najcudowniejszg istota na Swie-
cie. Ono cierpi razem z Toba. Razem z Toba jest
ofiara, mimo, ze na nie razy nie spadaja. Ono,
kiedy wystarczajaco dorosnie, bedzie starato
sie Cie ochroni¢. Pozwalajac na to, by Twoje
dziecko byto swiadkiem przemocy, stajesz sie
nieswiadomie sprawca przemocy nad nim i po-
nosisz wine za taka przemoc na Twoim dziecku.

PAMIETA)

Na podwdjne niebezpieczenstwo narazone
sg dzieci, ktére same doswiadczaja prze-

mocy, a zarazem sg jej swiadkami. Wiele
z nich staje sie¢ bezposrednimi ofiara-
mi przemocy, gdy prébuje powstrzymaé
sprawce.

RODZAJE PRZEMOCY WOBEC DZIECKA

To niezapewnienie odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka w sferze zdrowotnej, edukacyjnej i
emocjonalnej, odpowiedniego odzywiania, schronienia i bezpieczenstwa, w ramach srodkéw do-
stepnych rodzicom i opiekunom. Objawami zaniedbania sa: czesty gtdd, niedozywienie, niska waga,
brudne wiosy, niewtasciwe lub brudne ubranie, objawy braku opieki medycznej, brak uwagi i zainte-
resowania ze strony opiekunow.

* Wykorzystywanie seksualne

* Przemoc fizyczna

To celowe uzycie sity fizycznej wobec dziecka, ktére powoduje lub z duzym prawdopodobienstwem
moze spowodowac: uszczerbek na zdrowiu dziecka, zagrazac jego zyciu, rozwojowi i godnosci. Dzieci
bite czesto sq poranione w miejscach zakrytych ubraniem. Blizny, siniaki, $lady uderzen i skaleczen,
otar¢ skéry, mate slady oparzen papierosowych, rany twarzy u niemowlat i matych dzieci, a takze zta-
mania i zwichniecia oraz inne nietypowe dla danego wieku obrazenia moga wskazywac na rzucanie,
uderzanie czy potrzasanie.

* Przemoc psychiczna

Jest najbardziej powszechna forma przemocy wobec dzieci, wspdtwystepuje takze z innymi jej forma-
mi. Typowe zachowania rodzicow stosujacych przemoc psychiczna to: odrzucanie, izolowanie, igno-
rowanie, ciggte krytykowanie, terroryzowanie, zmuszanie do wysitku przekraczajacego mozliwosci
dziecka. Wsrod objawdw wymienic trzeba: ciagte nerwowe napiecie, zaburzenia mowy, snu, béle gto-
wy, brzucha, moczenie sig, state poczucie winy, depresje, lek, czeste ktamstwa, zamkniecie w sobie,
ugrzecznione zachowania lub przeciwnie-agresywne.

To jedna z najtrudniejszych do ujawnienia form przemocy wobec dzieci. O wykorzystywaniu sek-
sualnym moéwimy wtedy, gdy dorosty traktuje dziecko jak obiekt seksualny i postuguje sie nim w
celu zaspokojenia swoich potrzeb. Sprawca zwykle jest dobrze znany dziecku, uwodzi je, przekupuje,
szantazuje, wywiera presje postugujac sie autorytetem i zmusza do milczenia. Zdarzajg si¢ niestety
sytuacje, ze cztonkowie rodziny wiedza o catej sprawie lub podejrzewaja, a jednak milcza czy wrecz
zaprzeczaja faktom.

,Zawsze sie zastanawiatam, co tak naprawde nasze dzieci widziaty. Ukrywatam przed nimi tzy i sinia-
ki. Maz rozpieszczat dzieci drogimi prezentami, zawsze miaty wszystko. Zmienit sie, gdy jego firma
zaczeta miec ktopoty finansowe. Stronit od nich, byt oschty, podnosit na nie gtos, zdarzato mu sie
podnies¢ na nie reke. Corka jest bardzo dobrq uczennica, zywa, energiczna, nie stwarza zadnych
problemow. Syn jest skryty i matomowny. Zawsze mi sie wydawato, ze podobnie jak z corka, nie be-
dziemy mieli z synem ktopotow wychowawczych. Do czasu, gdy pewnego dnia pani przedszkolanka
powiedziata, ze syn bije inne dzieci bez powodu, szarpie za wtosy, uzywa wulgarnych stow”.

PAMIETA)J

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w ro-
dzinie, pracownik socjalny wykonujacy obo-
wigzki stuzbowe ma prawo odebra¢ dziecko
i umiescic¢ je u innej, niezamieszkujacej wspol-
nie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub
placéwce opiekunczo-wychowawczej. Decyzje
o odebraniu dziecka z rodziny pracownik so-
cjalny podejmuje wspélnie z funkcjonariuszem
Policji oraz lekarzem, ratownikiem medycznym
lub pielegniarka.
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PO DRUGIEJ STRONIE...

Dzieci maja cudowna wiasciwos¢ wybaczania
i zapominania nam naszych btedéw. Elastycz-
ny umyst dziecka dazy do dostosowania sie do
zaistniatej sytuacji. Dziecko wszystkie wyda-
rzenia przyjmuje jako naturalne, tylko dlatego,
Ze dziejg sie one wiasnie tu i teraz. Dzieci bite
traktujg swoj los jako co$ normalnego.

Krytyczne spojrzenie na doznane krzywdy przy-
chodzi na poczatku wieku dojrzewania, albo
w okresie dorostosci, co nie znaczy, ze w dzie-
cinstwie nie miaty miejsca negatywne emocje,
jak ztos¢ czy nienawisc. Po prostu byty one od-
dzielone od refleksji. Gdy pojawia sie refleksja
osoba bita w dziecinstwie czesto dopiero wte-
dy zdaje sobie sprawe z tego, jak bardzo zosta-
fa skrzywdzona.

Ponizsze listy bardziej zobrazuja, jak skrajne
emocje towarzysza osobom, ktore w dziecin-
stwie doznawaty krzywdy ze strony swoich naj-
blizszych.

Drogi Ojcze!

Pisze ten list, poniewaz nie potrafie Ci spojrze¢
w twarz i powiedziec, co mysle oraz czuje. Od
ponad roku nie mamy ze soba kontaktu. Widzi-
my sie jedynie na przypadkowych spotkaniach
w galerii. Udajemy wtedy, ze sie nie znamy
i jedynie wymieniamy miedzy soba wrogie spoj-
rzenie. Pamietam, ze kiedys zaczepites mnie z
mama w galerij, oczywiscie nie po to, aby z nig
porozmawiac, tylko naublizac jej. Ja wtedy nie
przywitatam sie z Toba. Po catej ktdtni z mama
w ztosci nakrzyczates na mnie, ze nie mam do
Ciebie szacunku, jestem rozwydrzong gownia-
rg i na pewno to wina matki, bo Zle mnie wy-
chowuje. Ale jak mam postepowac inaczej? Za
kazdym razem gdy Cie widze, robi mi sie stabo,
boli mnie brzuch, serce fomoce jak szalone, a
nogi robig sie jak z waty. W ciagu kilku sekund
wszystko przelatuje mi przed oczami. Przy-
pomina mi sie kazda ktotnia, wyzwiska w niej
padajace, Twoja dfon, ktora zaraz mnie uderzy
i Twoj przerazajacy gtos. Nigdy nie zapomne
Twych oczu, ktore patrzyty na mnie tak ztowro-
go, ze wystarczyto jedno spojrzenie, a juz pfta-
katam. Za kazdym razem, gdy nazwates mnie
debilem, baranem, czy po prostu nikim, zasta-
nawiatam sie, co robie Zle? Przez gtowe prze-
latywato mi tysigce pytan. Staratam sie popra-

wic btedy, stawac na wysokosci zadania, abys
w koricu byt zadowolony. Myslatam, ze spro-
stam Twoim oczekiwaniom, Ze nareszcie usty-
sze - Jestem z Ciebie dumny coreczko, jestes
madra, ciesze sie, ze Cie mam. Jednak z bie-
giem czasu uswiadomitam sobie, Ze to niemoz-
liwe. Poddatam sie. Codziennie wracatam ze
szkoty z mysla, ze w koncu bedziesz trzeZwy,
usigdziemy razem przy stole, ziemy obiad, po-
rozmawiamy. Petna entuzjazmu myslatam - tak,
to jest ten dzien - ale mylitam sie. Po przekro-
czeniu progu domu czar pryst, a moim oczom
ukazates sie Ty przed komputerem z papiero-
sem w reku i butelka wodki stojacej na podito-
dze. Nawet nie zdaZzytam sie przywitac, bo Ty
pierwszy kierowates na mnie swoj wzrok. Czer-
wona twarz, przekrwione oczy, zachrypniety
gtos i won alkoholu unoszaca sie w powietrzu
paralizowata mnie. Ale nie miatam czasu na sfa-
bos¢, bo codziennie czekato na mnie posprza-
tanie domu, ugotowanie obiadu, nakarmienie
zwierzat oraz przybieganie na kazde Twoje
zawofanie. Nigdy nie zapomne Twojej zelaznej
zasadly - nie jesz, nie pijesz, a juz na pewno nie
masz prawa usigsc, dopoki zadania nie zosta-
ng wykonane. Powtarzates mi ja zawsze, gdy
najpierw chciatam cos zjes¢ albo odpoczac po
meczacym dniu w szkole. Po skoriczonych za-
daniach, prawie zawsze, gdy chciatam zajac sie
lekcjami, Tobie zbierato sie na rozmowy. Kaza-
tes wtedy siasc¢ obok Ciebie. Na pewno tego nie
pamietasz, ale zazwyczaj rozmowy dotyczyty
tego, ze jestem gorsza od innych. Wciaz po-
wtarzates, ze nic nie osiagne, bede debilem jak
matka i nie potrafie wykonywac najprostszych
czynnosci. Stowa, ktére wypowiadates powo-
dowaty, ze miatam gesia skore | dostawatam
dreszczy. Ale wtedy Ty sie nie poddawates,
zaczynates z wieksza wrogoscia wypowiadac
wyzwiska, az dochodzites do strasznego krzy-
ku. Wtedy najbardziej lubites powiedziec - Je-
stes nikim. Niby zwykte, nic nie znaczace stowa,
ale mnie dotykaty bardzo. Momentalnie oczy
napetniaty mi sie {zami, czutam, Ze sie dusze
- a Ty krzyczates: ,Pamietaj, Ja zawsze wygry-
wam!!! Spieprzaj stad i nie pokazuj mi sie na
oczy! Czekatam az uderzysz.... Uciekatam.
Nienawidzitam Cie i kochatam... Zawsze obwi-
niatam sie o kazda Twoja chwile ztosci. W kori-
cu uciektam... jestem wolna... a jednak wiem, ze
nie jest tak jak powinno.
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Pomimo, Ze nie dostaniesz tego listu, chce, Ze-
bys wiedziat, Ze nigdy Ci nie wybacze. Nie je-
stem w stanie spojrzec Ci w oczy, by sie nie bac.

Twoja corka

Kochany oprawco,

Zawsze najtrudniej jest mi rozpoczac. Zarowno
pisanie listu jak i przywotanie wspomnienr. Mam
nadzieje, Ze dni mojej udreki mijaty Ci przyjem-
nie. Chociaz i tak pewnie nic z nich nie pamie-
tates. Zaczynato sie niewinne. Kilka razy wroci-
tfes do domu na chwiejnych nogach. Zdarza sie.
Potem byto coraz gorzej. Pojawites sie w domu
w tragicznym stanie. Juz od progu miates pre-
tensje. Potem awantury i wypominanie kaz-
dego btedu. Byto to dla mnie bardzo ciezkie.
Odczuwatam bdl, ktory zadawates mi stowami.
W koricu podniostes na mnie reke. Potem do-
szty do tego tez przedmioty. Do tej pory mam
na ciele blizny po gradzie talerzy. Ciggty strach.
Obawa i przerazenie. Po prostu sie Ciebie ba-
tam. Kiedys podczas jednego z twoich gorszych
dni myslatam tylko o jednym...Czy przezyje?
Nie bytam w stanie sobie z tym poradzic. Umia-
fam sie tylko ukrywac przed Tobg w pokoju, co i
tak nie przyniosto skutku. ,Gdzie kolacja”, ,Nie
mam koszuli”. Zawsze znajdowates powod, aby
sie na mnie wyzyc. W koricu moja nauczyciel-
ka zauwaZzyta, Ze w moim domu cos sie dzieje.
Pomogta mi. Utozytam sobie Zycie, tak jak mo-
gtam. Uraz nadal pozostat. Teraz moge tylko
sie za Ciebie modlic. Nie chciates mojej pomo-
cy. Twdj natog Cie zniszczyt

Twoja corka

Tato,

Pisze do Ciebie ten list, poniewaz nie jestem
w stanie powiedzie¢ Ci tego w twarz. Odkad
pamietam znecates sie nade mna. Nie byta to
Jjednak przemoc fizyczna, a psychiczna. Byc
moze nawet nie zdawates sobie sprawy z tego,
Jjak bardzo mnie ranisz. Moze robites to celo-
wo. Nie wiem. W kazdym razie to, co robifes,
a raczej mowites, okropnie mnie ranifo. To jak
mi ublizates, jak krytykowates kazdy mdj ruch
i kazde wykonane przeze mnie zadanie. Ja za-
wsze sie staratam. Kazda Twoja uwage przyj-
mowatam do serca i staratam sie poprawic.
Chciatam, zebys w koricu mnie pochwalit, byt
ze mnie dumny. Ty jednak za kazdym razem
zachowywates sie tak samo. Tak samo krytyko-

wates | tak samo ubliZzates. Nie masz pojecia,
Jak bardzo mnie to bolato.

Szczerze mowiac, to chyba wolatabym, abys
znecat sie nade mna fizycznie. Tamte rany przy-
najmniej znikatyby po jakims czasie, te nato-
miast zostang juz na zawsze. Nie wiem, jak wy-
trzymatam z Tobq tyle czasu i dlaczego nigdzie
nie zgtositam tego, co mi robites. Zatuje, ze
pozwalatam Ci sie tak traktowac. Jednak teraz
wiem, Ze mimo wszystko jestem silna i chocby
nie wiem co, nikomu innemu nie pozwole sie
tak traktowac i nie pozwole, aby Twoje bezsen-
sowne obelgi wptynety na moja przysztosc. Ni-
gdy Ci nie wybacze krzywd mi wyrzadzonych,
ale mam nadzieje, Ze przemyslisz moje stowa
[ zastanowisz sie nad swoim zachowaniem.

Twoja corka
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Oprawco, tato, a moze nieznajomy? Po tak
dtugim czasie milczenia z twojej strony, jak
i mojej strony, nawet nie wiem juz jak sie do
Ciebie zwracac

Pisze ten list do Ciebie ze wzgledu na moje
dzisiejsze przemyslenia, ktdre towarzyszyty mi
przez dosc dtugi czas. Naprawde nie wiem, jak
to sie stafo, Ze dwie bliskie osoby tak szybko
staty sie sobie obce. Taka jest niestety prawda.
O czym niby rozmawiamy, gdy raz na dwa mie-
sigce dzwonisz do mnie na dwie, trzy minuty?
Szczerze, wolatabym o Tobie zapomniec niz
przypominac sobie co jakis czas, jaka krzywde
mi wyrzadzites. Gdy wracaja do mnie mysli o
tym, jak mnie wyzywates, jak kontrolowaftes, jak
oktamywates. Zaczates sobie nagle przyjezdzac
po nas, a wiasciwie po mojg siostre i udawac
nagle super tatusia. ,Zajmujesz” sie nami raz w
miesigcu, a mama i ojczym robia to na co dzien,
wiec z kim mam miec lepszy kontakt tematy
do rozmdw i zaufanie? Na to pytanie mozesz
sobie odpowiedzie¢ sam. Nie bede sie juz wie-
cej rozczulac ani robic¢ Ci wyrzutéw, bo nie o to
tutaj chodzi. Nie chce miec juz z Tobg wiecej
kontaktu, robi¢ Ci moze przykrosc? Nie wiem,
po prostu chce, Zebys zniknat!!!

Corka, ktorej dzisiaj juz nie znasz...

Witam,

Troche mineto od tamtych zdarzen, w ktorych
brates udziat jako mdj dreczyciel, oprawca jed-
nakze chciatam Ci po tylu latach sprobowac
uswiadomic jaki bol mi sprawites. Pamietasz
te piec lat w ktorych ,uprzykrzates” mi Zycie?
Kiedys bytam radosnq dziewczyna, miatam
ambicje i checi do Zycia. Lubitam wychodzic¢ z
kolezankami na dwor, grac na gitarze, spiewac
z mama. Moje Zycie byto wrecz beztroskie, ale
pojawites sie Ty. Bytes moim koszmarem, gdy o
Tobie mysle robi mi sie niedobrze. Bites mojg
mame, mnie wyzywates od najgorszych gdy
miatam zaledwie trzynascie lat. Nie wiem czym
sobie na to zastuzytam, nieodrobionymi lekcja-"
mi, czy nie posprzatanym pokojem? Zawsze za-
biegatam o Ciebie. Urywatam sie z lekgji, zeby
szybciej wréci¢é do domu i pomdc mamie po-

sprzata¢, bo obydwie wiedzialy$my co sie sta-
nie jesli tego nie zrobimy! Nawet jesli wszystko
byto zapiete na tak zwany ostatni guzik i tak
dostawatam tak naprawde za nic. Moze mia-
te$ zty humor? U mnie jest beznadziejnie jesli
chciate$ wiedzie¢ jak sie czuje Twoja ofiara.
Uczestniczytam w wielu rozmowach z psycho-
logiem, leczytam sie u psychiatry. Niestety nie
pomogto mi to, ciagle boje sie ludzi, swojego
ciata na ktérym sa blizny, ktére sie nie zago-
ja. Na koniec zadam Ci jedno pytanie na ktore
sam sobie odpowiedz. Jak sie czujesz po tym
wszystkim?

Kiedys Twoja Malutka

&

Musisz zrozumie¢, ze przemoc jest bardzo po-
waznym problemem, moze zagraza¢ Twojemu
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu. Im dtuzej
bedziesz sie na nig godzi¢, tym trudniej bedzie
Ci sie wyzwoli¢ z krzywdzacego zwiazku. Mu-
sisz powiedzie¢ swojemu partnerowi zdecydo-
wanie NIE, nie zgadzaj sie by Cie bit i ponizat.

Sprawcy przemocy bardzo czesto probuja
obarczy¢ ofiare odpowiedzialnoscig za pro-
blemy w rodzinie. Odwotuja sie do jej nerwi-
cowych reakgji, braku stabilnosci emocjonalne;j,
niezdecydowania. Takie zachowania istnigja,
ale sg one w gtéwnej mierze wynikiem zagroze-
nia i permanentnego stresu, przezywanego od
wielu lat. Ich przyczyna tkwi wiec w stworzonej
przez sprawce sytuacji, nie za$ w cechach psy-
chicznych pozostatych cztonkéw rodziny. Oso-
by doznajace przemocy w rodzinie nie moga
przekracza¢ granic adaptacji do patologii, bo
zging, jak zaby w ponizszym eksperymencie.

Do naczynia z zimng woda wtoZono Zaby.
Stopniowo, pomatu podgrzewano wode. W
minimalnie cieptej wodzie zaby ptywaty w naj-
lepsze, nie zdradzajac objawdw dyskomfortu.
Nadal podgrzewano wode i obserwowano
Zaby. Z trudem i znacznie wolniej, ale ciggle
ptywaty. Woda stawata sie coraz bardziej cie-
pta, az byta na tyle goraca, ze zZaby nie dawaty
rady ptywac. Zamarty w bezruchu. Kiedy tem-
peratura wody osiaggnetfa poziom wrzenia, Zaby
zginety. Dlaczego Zaby nie wyskoczyty z garn-
ka, jak woda stawafta sie coraz bardziej ciepta?
Przeciez znane sq z umiejetnosci skakania.

Zaby, tak jak ofiary przemocy, robity wszystko,
aby dostosowac sie do warunkdw stwarzanych
im przez innych. Wbrew ich woli, wbrew ich
oczekiwaniom, wbrew im potrzebom zycio-
wym. Przekroczyty granice wytrzymatosci i mu-
siaty zgina¢. Eksperyment ten jest dowodem na
to, ze nie mozna podejmowac ryzyka przysto-
sowywania sie do ekstremalnych warunkéw. Po
przekroczeniu pewnej granicy staje sie to po
prostu niebezpieczne.

Osobom dorostym tatwiej jest zmienic¢ ich sytu-
acje, bo moga odwotywac sie do wiedzy i pomo-
cy instytucjonalnej. Moga samodzielnie podjaé
kazda decyzje. Inaczej jest z dzie¢mi. Jest pra-
wie pewne, ze beda robity to, co ich matka. One

nie wyzwolg sie z zamknigtego kregu przemocy
samodzielnie. Jesli osoba im najblizsza czuje sie
bezsilna i nadal pozostaje w patologii, to dzieci
nie maja wyjscia - tez musza w tym uczestniczyc.
Dlatego warto podejmowac wysitek w celu
zmiany sytuacji zyciowej dla siebie i swoich
dzieci.

PAMIETA)

® Nigdy nie jest za p6zno, aby przerwac tan-
cuch przemocy.

® Mow to co czujesz i reaguj natychmiast, gdy
kto$ Cie obraza lub chce wyrzadzi¢ krzywde.

® Pamietaj o swoich prawach! Masz prawo do
wiasnego zdania, stylu ubierania sig, wtasnych
marzen oraz mozliwosci spotykania sie z ro-
dzing i przyjaciotmi.

® Nie pozwol, aby ktos kontrolowat Twoje
zycie. Staraj sie by¢ osobg niezalezng i samo-
dzielna.

® Pamietaj, ze masz prawo by popetniac bte-
dy zanim czegos$ sie nauczysz. Nie pozwdl, by
kto$ wmowit Ci, ze do niczego sig nie nadajesz.

® Zwréc¢ sie o pomoc do rodziny i przyjaciot.
Skorzystaj z pomocy wyspecjalizowanych in-
stytugji, ktore

zajmuja sie problemem przemocy.

® Zadbaj o swoje bezpieczenstwo.
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WEZW1) POLICJE

Gdy sytuacja staje sie niebezpieczna nie wahaj sie wezwac Policji (tel. 112). Interweniujacy policjanci
udziela Ci wszelkich informacji jak dalej postepowac w sprawie.

ZWROC SIE DO LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU

Gdy doszto do naruszenia nietykalnosci cielesnej zwrd(¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu o udziele-
nie pomocy medycznej. Na Twoja prosbe lekarz zobowigzany jest rbwniez do wystawienia bezptatne-
go zaswiadczenia lekarskiego o doznanych obrazeniach. Mozesz réwniez zwrécic sie do lekarza me-
dycyny sadowej o wydanie obdukgji. Obdukcje lub zaswiadczenie wystawione przez lekarza mozesz
przedstawi¢ w toczacym sie postepowaniu.

ZBIERAJ DOWODY

Pamietaj, ze chcac podjac¢ jakiekolwiek kroki prawne w kazdym stadium postepowania, natozony
bedzie na Ciebie obowigzek przedstawienia dowodoéw na potwierdzenie Twoich zeznan.

W toczacym sie postepowaniu bardzo istotne sg dowody, ktére mozesz zebrac np.:

- zaswiadczenie lekarskie lub obdukgja;

- nagrania;

- $wiadkowie.

Z+OZ ZAWIADOMIENIE O PRZESTEPSTWIE

Zt6z na Poligji lub w Prokuraturze zawiadomienie o przestepstwie.

W przypadku podejrzenia, ze popetniono przestepstwo wtasciwe organy podejma odpowiednie
czynnosci:

- zostanie wszczete postepowanie przygotowawcze;

- wyjasnienie okolicznosci czynu;

- zebranie i zabezpieczenia dowodow;

- zastosowanie $rodkéw zapobiegawczych wobec sprawcy przemocy np. dozér policyjny, tymczaso-
we aresztowanie, zakaz zblizania sie.

PROCEDURA , NIEBIESKIE KARTY"

Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta A" przez przedsta-
wiciela jednego z pieciu podmiotéw: Policji, pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia, gminnej
komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Uruchomienie procedury moze nastapi¢ w réznych okolicznosciach np.:

- podczas interwengji Policji w rodzinie;

- podczas badania lekarskiego osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

- w trakcie kontaktu przedstawiciela instytucji upowaznionej do wszczecia procedury z osoba, ktora
doznaje przemocy;

- po zaobserwowaniu niepokojacych sygnatéw przez nauczyciela lub pedagoga szkolnego;

- w wyniku zgtoszenia w jednej z instytugji przez swiadka przemocy w rodzinie, itp.

Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje dziatania wielu instytucji, ktorych celem jest zatrzyma-
nie przemocy w rodzinie oraz pomoc w wychodzeniu z tej sytuacji. Realizowane dziatania sa
indywidualnie dostosowane do potrzeb danej rodziny.
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Swiadek przemocy jest niezwykle wazna osobg
w procesie przeciwdziatania przemocy w ro- PAMIETAJ

dzinie. Reagujac na przemoc w rodzinie, mo- e
zesz ocali¢ czyjes zdrowie lub zycie. Jesli jeste$ ® Przemoc w rodzinie nie jest prywatna spra-
sasiadem, znajomym, kolezanka lub krewnym wa ’rodzmy. Na przemoc zawsze trzeba reago-
osoby, ktéra doznaje przemocy, mozesz jej po- WEIC

méc na kilka sposobow:

- porozmawia¢ z osobg krzywdzona, zapytac
czego by potrzebowata i jak mozesz jej pomdc ® Reagowanie na przemoc jest moralnym
np. wezwac policje, zosta¢ swiadkiem na spra- obowiazkiem kazdego cztowieka.

wie sagdowej;

- mozesz porozmawiac z 0soba stosujaca prze-
moc, informujac ja, ze zachowania przemoco-

® Przemoc w rodzinie jest przestepstwem.

® W przypadku obojetnosci na przemoc, ko-
mus$ moze stac sie co$ ztego.

we niepokoja cie i ze tak dalej by¢ nie moze; ® Osoby doznajace przemocy w rodzinie cze-
- anonimowo wezwac Policje lub zawiadomic sto maja obnizona samoocene co w znacznym
najblizszy o$rodek pomocy spotecznej; stopniu osfabia ich zdolnos¢ do dziatania, pa-
- przekaza¢ osobie krzywdzonej numery tele- ralizuje je strach, brakuje im wiary we wtasne

fonéw zaufania. mozliwosci i przyttacza wstyd przed ujawnie-
niem problemu i potrzeba zwrdcenia sie o
pomoc.

® Brak reakcji wzmacnia poczucie bezkarnosci
u sprawcy przemocy. Sprawca widzac, ze ofia-
ra ma wsparcie, moze poczuc sie mniej pew-
nie. Reagowanie bliskich moze by¢ dla niego
sygnatem, ze jednak co$ jest nie w porzadku
Z jego zachowaniem.



INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA OSOBOM

DOTKNIETYM PRZEMOCA W RODZINIE

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W JASTKOWIE
Sieprawice 24, 21-002 Jastkow
Tel. 81 502-04-77

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W JASTKOWIE
Sieprawice 24, 21-002 Jastkow
Tel. 81 502-04-77, 81 502-20-85

GMINNA KOMISJA DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Urzad Gminy w Jastkowie, ul. Chmielowa 3, 21-002 Jastkéw
Tel. 81 502-29-09

KOMISARIAT POLICJI W NIEMCACH
ul. Rézana 18, 21-025 Niemce
Tel. 81 756-17-97

POSTERUNEK POLICJI W JASTKOWIE
ul. Zotnierzy I Armii Wojska Polskiego 8, 21-002 Jastkéw
Tel. 81 535-42-85

ZAKLADY OPIEKI ZDROWOTNE)J
Dabrowica Tel. 81 502-08-08

Jastkow Tel. 81 502-04-79

Tomaszowice Tel. 81 501-54-06

SAD REJONOWY LUBLIN - ZACHOD
V Wydziat Rodzinny i Nieletnich

ul. K. Wallenroda 4 D, 20-607 Lublin

Tel. 81 477-52-43

PROKURATURA REJONOWA W LUBLINIE
ul. Okopowa 2A, 20-950 Lublin
Tel. 81 528-82 51

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DLA OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ
ul. Bazylianéwka 44, 20-044 Lublin
Tel. 81 747-37-50

Z0Z OSRODEK LECZENIA UZALEZNIEN W LUBLINIE

I PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN W LUBLINIE
ul. Kartowicza 1, 20-027 Lublin
Tel. 81 532-29-79

CENTRUM POMOCY INTERDYSCYPLINARNEJ W LUBLINIE
ul. Niecata 18/3, 20-080 Lublin
Tel. 81 533-72-09, Tel. 783-510-310

NIEBIESKA LINIA

Tel. 0 801 120 002

TELEFON ZAUFANIA
Tel. 81 534 60 60

18

Bibliografia:

1.Psychopatologia zjawisk spotecznych J. Z. Gierowski, Z. Lew-Starowicz, J. Melibruda w Psychologia.
Podrecznik akademicki red. .J. Strelau GWP

2.,ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie-diagnoza, interwencja,pomoc” Katarzyna Michalska,
Dorota Jaszczak-Kuzminska

3.,Kocham, Reaguje. Informator dotyczacy przemocy w rodzinie.” Konrad Olejniczak, Ewa
Olech- Czuprynska

4.https://pozytek.gov.pl/16-historii-ludzkiego-zycia-ktore-moglyby-wygladac-inaczej
5.www.edziecko.pl/rodzice/1,79361,6214107,Bite-dzieci-dwadziescia-lat-pozniej.htm

6.www.Zatrzymacprzemoc.pl/baza-wiedzy/mity-i-fakty/

Opracowanie redakcyjne: Zespét Interdyscyplinarny w Jastkowie

Maria Dudek
Barbara Skorzynska - DDR Pracownia Plastyczna

Opracowanie graficzne:

Zadanie finansowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017 - 2020

Egzemplarz bezptatny

19



GMINA JASTKOW

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
W JASTKOWIE

Sieprawice 24, 21-002 Jastkow
Tel. 81 502-04-77, 81 502-20-85



