NIE WAHAJ SIE,
PODEJMIJ DECYZJE
| ZGLOS SIE DO

Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie

ul. Zotnierzy Niepodlegtej 8
20-078 Lublin

tel. 815326275
sekretariat@rckik.lublin.pl

lub do najblizszego Terenowego Oddziatu RCKiK
w woj. lubelskim

Biata Podlaska

ul. Terebelska 57/65 833450679
Chelm
ul. Szpitalna 53 8256556 51
Krasnik
Al. Niepodlegtoéci 25 818254870
Lubartow
ul. Cicha 14 818552041 w.306
tukow
ul. Rogalinskiego 3 257982237
PusY 814502300
ul.Bema 1
Tomaszow Lubelski
ul. Lwowska 82 846643915
Wiodawa
Al. Pitsudskiego 66 825723955
Zamose 84677 3205

Al. Jana Pawia Il 10

ZOSTAN

HONOROWYM
DAWCA KRWI
g "”W.K i whxkof"“é!

Zgtos sie

¥ wypoczety

¥ po lekkim ubogottuszczowym positku

¥ zdokumentem tozsamosci: dowodem osobistym,
prawem jazdy, paszportem

¥ dzierh wczedniej i w dniu oddania krwi nie spozywaj
zadnego alkoholu

Oddawanie krwi jest bezpieczne

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne, poniewaz
do pobierania uzywany jest wytacznie jatowy sprzet
jednorazowego uzytku.

Przed kazdym oddaniem krwi u dawcy wykonywane sg
badania laboratoryjne i badania lekarskie, na podstawie
ktérych dawca jest kwalifilkowany do oddania krwi.
Kobiety moga oddawac krew 4 razy w ciaggu roku,
a mezczyzni 6 razy, jednak nie czesciej niz co 8 tygodni.
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BEZPIECZENSTWO KRWI
ZACZYNA SIE OD CIEBIE

¥ ukonczytes 18 rok zycia, a nie przekroczytes 65 lat
¥ wazysz minimum 50 kg

¥  nie chorowate$ na zéttaczke zakazna

¥ nie chorujesz na zadna chorobe przewlekta

np. padaczka, astma, cukrzyca, choroby tarczycy,
nadcisnienie tetnicze, choroby serca

¥ nie przyjmujesz i ostatnio nie przyjmowates
zadnych lekow

¥ nie przechodzisz aktualnie zadnej infekgji: goraczka,
katar, kaszel, bél gardta, opryszczka

¥ aktualnie nie wystepuja u Ciebie uczulenia i nie
przyjmujesz z tego powodu lekéw

¥ nigdy nie stwierdzono u Ciebie choroby
nowotworowej

¥  wciggu ostatnich 6 miesiecy nie przechodzite$
zadnych zabiegdw chirurgicznych ani endoskopii

¥  wciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonywano u Ciebie
akupunktury, tatuazy, przektucia uszu lub innych
czesci ciata

¥  wostatnim czasie nie przechodzites leczenia
stomatologicznego

¥ nie uzywates$ nigdy narkotykow

¥  wostatnim czasie nie przyjmowates szczepien
ochronnych

¥  kobieta nie moze oddawac¢ krwi w czasie trwania
miesigczki i trzy dni po jej zakonczeniu oraz w czasie
ciazy i karmienia piersiag

W razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj
sie telefonicznie z lekarzem RCKiK w Lublinie
lub lekarzem z Terenowego Oddziatu

DROGA DAWCY

rejestracja dawcy (wypetnienie ankiety)

¥ badanie laboratoryjne (oznaczenie poziomu
hemoglobiny)

<

badanie lekarskie (kwalifikacja do oddania krwi)

<

pobor krwi 450 ml (do 10 min.)
¥ krotka regeneracja sit

Na oddanie krwi zarezerwuj ok. 1 godzine

PO ODDANIU KRWI

otrzymujesz ekwiwalent kaloryczny - 8 czekolad

¥ wdniu oddania krwi przystuguje Ci dzien wolny od pracy
i nauki

¥ mozesz bezptatnie otrzymac dokument z Twoja
oznaczona grupa krwi - KREWKARTE

¥ otrzymujesz zwrot kosztéw przejazdu do najblizszej
placowki Stuzby Krwi

Osobom, ktére bezptatnie oddadzg krew w jednostce
organizacyjnej publicznej stuzby krwi przystuguje tytut
,Honorowego Dawcy Krwi”
legitymacji HDK.

oraz mozliwos¢ uzyskania

Honorowi Dawcy Krwi moga odliczy¢ darowizne na cele
krwiodawstwa w danym roku podatkowym.

Dawcy, ktérzy oddadza honorowo co najmniej 5 litréw krwi
(kobiety) lub 6 litréw (mezczyzni) otrzymuja tytut ,Zastuzony
Uprawnia on do bezptatnego
zaopatrzenia w leki objete wykazami lekéw podstawowych
i uzupetniajacych oraz do korzystania poza kolejnoscig ze
Swiadczen opieki zdrowotnej i aptek.

Honorowy Dawca Krwi”.

Krwiodawcom, ktérzy oddali: 15 litréw krwi (kobiety), 18 litréw
krwi (mezczyzni) lub odpowiadajaca tej objetosci ilos¢ innych
jej skfadnikéw przystuguje bezptatny przejazd sSrodkami
komunikacji miejskiej w Lublinie.

TWOJA KREW

NADZIEJA DLA CHORYCH

Na Twoja krew i jej sktadniki czekaja chorzy oraz poszkodowani
w nieszczesliwych wypadkach. Jest wiele chordb, ktére leczy
sie uzupetniajac brakujace sktadniki krwi.

Krwotoki, przeszczepy organéw, choroby hematologiczne
wymagaja przetaczania sktadnikéw krwi. Podczas zabiegéw
chirurgicznych, kiedy ubytek krwi jest duzy, czesto potrzebna
jest transfuzja.

Jednym zrédtem krwi jest zdrowy cztowiek

DARKRWI
DAREM SERCA



