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SAMORZAD

Z sesji Rady Gminy

uz przed Swietami Bozego Na-
Trodzenia Rada Gminy uchwalila

budzet gminy na 2019 rok. To
istotny z punktu dzialania samorzadu
dokument, ktory nakresla plan dziala-
nia na catly rok, m.in. to, jakie inwesty-
cje beda realizowane w poszczegélnych
miejscowosciach gminy. Planowane
dochody budzetu gminy to 66,7 mln zl,
przy jednoczesnych wydatkach 71 min
zt. Powstaly deficyt ma zostaé pokryty
ze sprzedazy papieréw wartosciowych
(552,6 tys. zl) oraz zaciagnietych kre-
dytéw i pozyczek na rynku krajowym
(3,7 mIn zl). W dalszym ciagu jest to
budzet prorozwojowy dla gminy, bo na
zaplanowane inwestycje jest w nim bli-
sko 20 mln zl.

Na sesji 25 stycznia rada przyjeta
m.in. uchwale w sprawie wyrazenia
zgody na nabycie nieruchomosci poto-
zonej w miejscowosci Marysin, uchwale
w sprawie uchwalenia “Wieloletniego
programu gospodarowania mieszkanio-
wym zasobem Gminy Jastkow na lata
2019 - 2023”, uchwale w sprawie zmiany
uchwatly Rady Gminy Jastkéw z dnia
26 stycznia 2018 r. w sprawie ustalenia
trybu udzielania i rozliczania dotacji
dla niepublicznych przedszkoli czy tez
uchwale w sprawie zmiany uchwaly Ra-
dy Gminy Jastkéw z dnia 23 lutego 2018
r. w sprawie uchwalenia Regulaminu
utrzymania czystosci i porzadku na te-
renie Gminy Jastkéw.

Glownym punktem sesji 8 marca by-
to podjecie uchwaly w sprawie zmiany
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Jastkéw - czesé
III - obszary potozone w obrebach geo-
dezyjnych Tomaszowice, Plouszowi-
ce, Plouszowice Kolonia, Dabrowica.
Ponadto rada zdecydowala o przysta-
pieniu do sporzadzenia miejscowego
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planu zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Jastkéow dla dziatek o nu-
merach ewidencyjnych 225/4 i 226/2
polozonych w obrebie ewidencyjnym

Jozefow Pociecha, wyrazila zgode
na nabycie nieruchomosci polozonej
w miejscowosci Dabrowica, przyjeta
“Program opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdom-
nosci zwierzat na terenie gminy Jast-
kow w 2019 roku”, jak réwniez okre-
§lila rodzaj §wiadczen oraz warunki i
sposéb przyznawania pomocy zdrowot-
nej dla nauczycieli przedszkola i szko6t
podstawowych, dla ktérych organem
prowadzacym jest gmina Jastkéw. Po
zakonczonej sesji odbyla sie uroczysta
sesja solecka, podczas ktorej wspélnie
z panig wojt Teresa Kot wreczyliSmy
zaswiadczenia o wyborze nowym sol-
tysom w kadencji 2018 - 2023. Byta
to tez okazja do zlozenia podziekowan
dla oséb, ktore zakonczyly pelnienie
funkgcji sottysa. O artystyczna oprawe
uroczystosci zadbali seniorzy z Klubu
Seniora Jastkéw, ktérzy zaprezento-
wali sie z nowym humorystycznym
przedstawieniem.

Na ostatnim posiedzeniu, ktére
odbylo sie 29 marca, podjete zostaly
uchwaly w sprawie ustalenia planu sie-
ci publicznych szkét podstawowych pro-
wadzonych przez Gmine Jastkéw oraz
okreslenia granic obwodéw publicznych
szkot podstawowych od 1 wrzesnia 2019
roku, w sprawie udzielenia przez Gmi-

ne Jastkéw pomocy finansowej Powia-
towi Lubelskiemu, w sprawie zmiany
Wieloletniej Prognozy Finansowej oraz
zmiany Uchwaly Budzetowej na rok
2019. Na tej samej sesji Rada przyjeta
tez nowy regulamin dostarczania wody
i odprowadzania $ciekéw na terenie
gminy Jastkéw, a takze wazna uchwate
dla wszystkich soltysow, podwyzszajac
im diety ze 100 do 200 zl za udzial w
sesji soltysow zwolywanej przez wdj-
ta. To pierwsza podwyzka od 12 lat.
Uchwate w tej sprawie radni przegloso-
wali jednoglosnie. Chcemy w ten spo-
sob dowartosciowaé soltysow, ktorzy
sa najblizej probleméw mieszkancéw,
wykonuja mnéstwo dobrej roboty na
rzecz gminy, a ich wynagrodzenie nie
byto podnoszone od 2007 roku. W na-
szej gminie jest 25 solectw i tylu tez
soltysow.

Najblizsza sesja Rady Gminy odbe-
dzie sie 26 kwietnia (piatek), o godz. 9
w sali konferencyjnej UG Jastkow. Przy-
pominam, Ze istotna nowoscia tej ka-
dencji jest wprowadzenie transmisji na
zywo z obrad. Teraz kazda sesje mozecie
Paristwo zobaczy¢ bez wychodzenia z
domu. Wystarczy komputer z dostepem
do internetu. Nadal mozna réwniez na
biezaco zapoznaé sie z podjetymi przez
rade uchwatami czy protokotem z sesji.
Wszystkie te dokumenty sg umieszcza-
nie w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie gminy.

MAREK WIECZERZAK

KWIECIEN 2019



SAMORZAD

Szanowni Panstwo,

gminie wybory wladz jednostek pomocni-
czych gminy - sotectw. Najwyzszg wtadze
w sotectwie sprawuje ogdine zebranie miesz-
kancéw, ktorzy decyduja o najwazniejszych dla
sotectwa sprawach. Organem wykonawczym
w sofectwie jest sottys, ktory jest jednoczesnie
przewodniczacym rady soteckiej. W wielu so-
tectwach nastgpity zmiany sottyséw. Przez naj-
blizszg, piecioletnig kadencje mandat sottysa
sprawowaé bedzie 13 pafi i 12 pandw, co jest
znaczacg zmiang w podejsciu mieszkaincow do
funkgji sottysa, tym bardziej, ze funkcje sottyséw
sprawowaé bedg réwniez osoby od niedawna
zamieszkujgce w naszej gminie. To dobry znak,
Swiadczacy o coraz lepszej integracji spotecznej
i réznorodnych potrzebach mieszkaricow. Gratu-
luje wszystkim sottysom i radom soteckim i mam
nadzieje na dobrg i owocng wspbtprace.
Podobnie jak w latach ubiegtych, nie zwalnia-
my tempa i w dalszym ciggu realizujemy duze,
zaplanowane inwestycje. O kolejnych przetar-
gach i podpisanych umowach mozecie Parstwo
przeczytaé na naszej stronie internetowej. Dzieki
zaangazowaniu pracownikéw urzedu udato sie
nam pozyskaé wiele funduszy zewnetrznych,
na jakze wazne i potrzebne zadania. Juz w tym
roku, 18 stycznia oddaliSmy do uzytku gmach
nowego gminnego przedszkola. Placéwka robi
imponujace wrazenie, szczegblnie pod wzgle-
dem wyposazenia i pomocy dydaktycznych. W
zamysle przedszkole zostato zaplanowane, jako
placéwka dla najmtodszych mieszkarcow i taki
cel konsekwentnie realizujemy. Nie sposob wy-
budowa¢ przedszkola dla wszystkich rocznikéw
dzieci przedszkolnych z catej gminy, bo to liczba
ponad 600 dzieci, a do tego trzeba zagwaran-
towa¢ utrzymanie i funkcjonowanie placowki na
dobrym poziomie. Stad nie byto tajemnica, ze do
przedszkola bedg przyjmowane dzieci najmtod-
sze 3 i 4 letnie. Pozostate dzieci korzystajg z
oddziatéw przedszkolnych we wszystkich pieciu
szkotach podstawowych a dodatkowo, w miare
zgtaszanych przez rodzicow potrzeb, w szkole
w Jastkowie zorganizowane zostang oddziaty
przedszkolne z 10-godzinng opieka i petnym wy-
zywieniem. W kazdej szkole warunki lokalowe,
sanitarne, wyposazenie i profesjonalna opieka
spetniaja wszelkie standardy. Dziwig, wiec tro-
che niepotrzebne emocje zwigzane z tegoroczng
rekrutacjg do przedszkola i zZgdania rodzicow,
aby dzieci starsze pozostaty w przedszkolu. Nie
wyobrazam sobie jednak, ze maluchy bedg w
szkole, a dzieci starsze pozostang w przedszko-
lu. To bytoby dziatanie nieodpowiedzialne. Przy-
pominam réwniez niektérym, ze nasza gmina
to 25 miejscowosci traktowanych na réwnych
prawach.
Od lat staram sie bardzo i chyba jestem z
tego znana, ze bardzo leza mi na sercu sprawy

Pod koniec lutego zakoriczyly sie w naszej

towaé dzieciom dobra, jakoS¢ w sytuacji, kiedy

coraz mniej wydatkdw mozemy pokryé z sub-
wencji o$wiatowej, to zaledwie nieco ponad
60%, a do tego, co kilka lat samorzad musi sie
dostosowaé do kolejnych, kosztownych reform
systemu, rodzacych wielkie niezadowolenie ro-
dzicow, ucznidéw i nie tylko. Jednym z elemen-
tow dbatosci o system edukacji, jest realizacja
m. in. pieciu projektéw unijnych pn; ,Atrakcyjne
szkolnictwo w Gminie Jastkow” Projekty te sg
realizowane przez pracownikéw urzedu gminy
i majg na celu doposazenie szkét, szkolenie
kadry i ciekawe zajecia dla uczniéw. Drugim
obszarem troski jest stan zdrowia uczniéw Prze-
prowadziliSmy badania pod katem zagrozenia
chorobami cywilizacyjnymi wszystkich uczniéw
klas czwartych. Raport, ktory lezy na moim biur-
ku jest zatrwazajacy. Nadwaga i otytos¢- 27,9%
ucznidw, staba i bardzo staba wydolno$¢ fizycz-
na - 68,8% ucznidéw, nieprawidtowa postawa
ciata 43,3% uczniow. Najbardziej jednak smuci
mnie postawa wielu rodzicow, ktérzy nie dostrze-
gajq albo nie chca dostrzec tych zagrozen. Widzi
sie niemal codziennie, ze wiele dzieci niechetnie
zjada zdrowe, zbilansowane positki szkole a woli
niezdrowe gotowce. Krytyczne glosy niektorych
rodzicdw, aby nie podawaé potraw rybnych, bo
dzieci tego nie lubia, $wiadczg o tym, ze w domu
takich potraw nie jedza. Nie nalezy zapominac,
ze system zbiorowego Zzywienia w stotdwkach
szkolnych jest unormowany prawnie, réwniez,
co do jadtospisu i stale jest monitorowany przez
Sanepid. Bardzo dziwi, wiec taka postawa rodzi-
cow, tym bardziej, ze wielu to ludzie wyksztatce-
ni.

Bardziej przyjemne informacje ptyna z Klubu
Seniora Jastkow, ktory funkcjonuje od grudnia
ubiegtego roku. PrzejSciowo zajecia odbywajg
sie w szkole w Jastkowie a docelowo siedziba
Klubu bedzie miesScita sie w budynku dawnego
przedszkola. Ciekawe zajecia i warsztaty oraz

czas spedzony wspélnie w tworczej i zyczliwej
atmosferze sprawiajg, ze seniorzy korzystajacy z
programu sg bardzo zadowoleni i wychodzg ze
swoimi pomystami na zewnatrz.

W naszym kwartalniku mozecie przeczytaé
wiele artykutéw dotyczacych bardzo waznych
spraw zwigzanych z naszym Srodowiskiem zycia.
Wiele do myslenia daje artykut przygotowany
przez nasza mieszkanke, Panig lwone Brankie-
wicz, na temat wody - jej zasobdw, gospoda-
rowania, 0szczedzania oraz zanieczyszczenia.
Dane budzg powazny niepokdj, tym bardziej, ze
préba lokalizacji studni gtebinowej w Dgbrowicy,
niezbednej do zabezpieczenia rosngcych po-
trzeb mieszkancow skonczyta sie niepowodze-
niem. Kilka odwiertow badawczych wskazato, ze
pokfady wody sg skazone bakteriami coli i firma
nie rekomenduje lokalizowania ujecia. Znajdzie-
cie Panstwo réwniez informacje dotyczace m.
in. utrzymania czystosci i porzadku na terenie
gminy. Pracownicy przy udziale radnych i sotty-
séw kazdego roku organizuja akcje sprzatania,
smutne, ze wielu z nas nigdy nie bierze w tych
akcjach udziatu. Niektérzy réwniez uparcie nie
porzadkujg wiasnych posesji, na ktorych zale-
gajg Smieci, nieskoszone chwasty czy gatezie
wiszace nad drogami i zagrazajgce ludziom.
Zmuszeni bedziemy siega¢ w tej materii do obo-
wiazujgcych przepiséw i mandatow.

Mozna oczywiscie zadaé, aby gmina to
wszystko wykonata, niestety pociaga to za so-
ba okreslone koszty. Co do rosnacych kosztéw i
cen w ostatnim kresie znaczgco rosna. Dotyczy
to m. in. wody, Sciekdw, ale chyba najbardziej
jest to dostrzegalne przy gospodarce odpada-
mi. Faktem jest, ze produkujemy coraz wiecej
odpaddw, ale czesto zastanawiam sie, jaki my,
jako konsumenci mamy wptyw na ograniczenie
iloSci i cen odpaddw. Niestety odpowiedz nie jest
optymistyczna. Nie mamy wptywu na produkcje
opakowan, nie mamy wplywu na obrét surowca-
mi wtornymi, nie mamy tez wptywu na produkcje
i wykorzystanie paliw alternatywnych wyprodu-
kowanych z odpadéw. Tym bardziej nie mamy
wplywu na koszty pracy, ceny energii i paliw, ani
ceny skladowania i zabezpieczenia odpadow na
sktadowiskach. Kolejne podwyzki bardzo irytu-
ja mieszkancow i ich ztoS¢ jest skierowana w
pierwszej kolejnosci przeciwko wojtowi i radnym.
Pamietajcie jednak Panstwo, ze na poziomie
gminy mamy naprawde niewielki wptyw na ogél-
ne zjawiska gospodarcze, ktore ksztattujg nasze
warunki i koszty zycia.

Jakos$ tym razem mdj wstep do Kwartalnika
jest mato optymistyczny. Wraz z wiosng trzeba
jednak mie¢ nadzieje na lepsze. Przed nami
Swieta Wielkiejnocy, $wieta nadziei, wiary i
radosci z odradzajgcego sie zycia. Niech Swig-
teczny czas przyniesie nam rado$¢, wzajemng
zyczliwos¢ i bogactwo przezy¢é duchowych. Mitej
lektury!

Teresa Kot

KWIECIEN 2019
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KRZYSZTOF MATYS

Wiek — 60; zawdd wykonywany - rolnik; ulubione zajecia, hobby -
hodowla gotebi ozdobnych. W sotectwie sa: Swietlica wiejska, plac
zabaw, sklep, droga, chodnik, oswietlenie. Liczba gospodarstw do-
mowych - 120; liczba gospodarstw rolnych - 100. Powoéd do dumy,
zadowalenia mieszkancow - sklep Lewiatan, droga pewiatewa Gar-
bow - Lugow - Ozaréw z oswietleniem i chodnikiem. Co nalezy
zmienic¢, poprawic¢? - oswiellic droge przez Starg Wies, potozyc
asfalt na drogach gminnych. Tel. 726-070-083

Wiek — 70; zawdd wykonywany - inz. rolnictwa; ulubione zajecia, hob-

by - dziatka, warzywa i owoce. W Natalinie sg: sklep, droga, chednik,

oswietlenie; brakuje $wietlicy wiejskiej i placu zabaw. Liczba gospo-

darstw rolnych — 5. Powodem do dumy, zadowolenia mieszkancow

jestto, ze wszystkie drogi s utwardzone, oswietlone i majg chedni-

ki. Potrzebna jest swistlica wiejska | zamontowanie progow zwal-
niajacych na ul. Gwiezdzistej i Podlesnej. Tel. 668-676-264

Wiek — 68; zawod wykonywany — emeryt; ulubione zajecia, hobby - maj-
sterkowanie, czytanie ksigzek. W sotectwie sq; Swietlica wiejska (wspdl-
na w budynku mieszczacym GOPS w Sieprawicach), droga powiatowa

i gminna, oswietlenie (kilka szt. latarni); nie ma: placu zabaw, sklepu,

chodnika. Liczba gospodarstw domowych - 9; liczba gospodarstw rol-
nych - 36. Powad do dumy, zadowolenia mieszkancéw - dobra draga
asfaltowa. Nalezy wybudowa¢ chodnik przez wie§, dokonczy¢ oswie-

tlenie, poprawi¢ stan drogi gminngj. Zapewni¢ dzieciom dojazd do

szkoly w Tomaszowicach. Tel. 513-621-203

Wiek — 72; zawéd wykonywany — emeryt. W Dabrowicy sa: $wietlica
wiejska, plac zabaw, sklep, chodnik, odwietlenie. Liczba gospodarstw
domowych — 451. Powodem dumy mieszkancdw jest zmieniajgey sie
wyglad migjscowosci i odwietlenie drag. Istnieje potrzeba ooszerze-
nia drogi do szkoty podstawowej i wybudowania przy niej chodnika:;
bardzo potrzebna jest tez kanalizacja. Tel. 503-513-364

KWIECIEN 2019
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GRAZYNA PIETRAK MOSZNA [ TEODORA CZERNIEC 0ZAROW

Wiek — 50; zawod wykonywany — rolnik; ulubione zajecia, hobby — go-
towanie. We wsi jest 90 gospodarstw domowych i 22 rolnych. Jest
Swietlica wiejska, plac zabaw, droga, chodnik, oswietlenie. Nie ma

sklepu. Powdd do dumy, zadowolenia mieszkancow (o zagospo-
‘A darowanie placu, wybudowanie $wietlicy, boiska do pitki nozngj i
4 siatkowki, placu zabaw. Istnieje potrzeba udzielenia pomoc oso-
bom starszym, majacym problem z dojazdem do sklepu, lekarza.
Potrzebna jest tez integracja z nowymi mieszkancami oraz gazy-

fikacja i kanalizacji wsi. Tel. 783-806-800

ALEKSANDRA STEPNIAK

Wiek — 25 lat; zawéd wykonywany - menager ds. gastronomii; ulubio-
ne zajecia, hobby - organizacja przyjec, ksiazki. Sotectwo to ok. 45
gospodarstw domowych i ok. 20 gospodarstw rolnych. Role $wietlicy

wiejskiej petni $wietlica gminna w Ptouszowicach Kolonii 131. Jest
przy nigj plac zabaw, przez wies biegnie oswietiona droga asfalto-
wa. Brakuje sklepu, chodnika. Mieszkancy sa dumni z dotycheza-

sowej pracy miejscowych przy remoncie swigtlicy gminnej. Trzeba
jeszcze uporzadkowac infrastrukture przy swietlicy oraz oswietli¢
wawdz i droge taczacy Plouszowice z Paniefszezyzng.

Tel. 723-287-209

KWIECIEN 2019

PLOUSZOWICE

= B )

Wiek — 65; zawéd wykonywany — emeryt: ulubione zajecia, hobby -
haft krzyzakowy, wiklina papierowa. We wsi jest $wietlica wigjska, plac
zabaw, sklep, droga, chodnik, oswietlenie. Powodem dumy i zadowo-
lenia mieszkancow jest droga powiatowa wraz z chodnikiem i o$wie-
tleniem, ale nalezy naprawid¢ i utwardzi¢ 4 drogi gminne.
Tel. 513-043-096

JOANNA REJMAK MIOCIN

Wiek - 36; zawéd wykonywany — wiasna dziatalno$¢ gospodarcza;
ulubione zajecia, hobby to podrdze. W sotectwie brakuje: swietlicy
wiejskiej, placu zabaw, sklepu, drég (nie wszyscy mieszkancy miesz-

kaja przy gtéwnej drodze), chodnika. Oswietlenie ma tylko czeS¢ wsi.

W czasie trwania kadencji nowa soltyska cheiataby bardziej moty-
wowac mieszkancow do integrowania sie ze soba. Trzeba wybudo-

wac Swietlice wiejska, Tel. 693-847-788

gazeta JASTKOWSKA
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PIOTR KOWALSKI

Wiek — 50; zawdd wykonywany — rolnik - ogrodnik; ulubione zajecia, hob-
by — turystyka piesza i rowerowa. W Jastkowie jest 259 gospodarstw do-

mowych i ok. 30 gospodarstw rolnych. W budynku Kétka Rolniczego od
niedawna jest Swietlica wigjska, a w projekcie plac zabaw. Jest sklep,
chodnik wzdtuz drogi o$wietlonej lampami hybrydowymi. Mieszkaricy
sg dumni z remontu patacu, w ktdrym miesci sie UG Jastkow oraz
remontu i porzadkowania terenu Kétka Rolniczego, ktory stanie sie
miedzypokoleniowym miejscem spotkan. Poprawi¢ nalezy jakos¢
Swiadczenia ustug w oérodku zdrowia w Jastkowie oraz zaktualizo-
wat MPZP w sofectwie Jastkdw. Tel. 509-220-008

EDYTA CIUCMAK

Wiek — 50; zawdd wykonywany — handlowiec; ulubione zajecia, hobby
— sport, literatura, muzyka, teatr, sztuka. Debdwka liczy sobie ok. 100
gospodarstw domowych i ok. 30 gospodarstw rolnych. W sofectwie sa:

plac zabaw, oswietlone drogi asfaltowe z chodnikami, w tym gtéwna
droga Lublin — Warszawa. Brakuje Swietlicy wiejskie]. Pawodem zado-
wolenia mieszkancdw jest nowopowstaty plac zabaw i boisko do gry
w pitke, oSwietlone przystanki, asfaltowa, odwietlona droga przez ca-
tq wies, hotele, restauracie i inne firmy, ktérych w Debowee osiedlito
sie wiecej niz w innych sotectwach. Potrzebna jest Swietlica wigjska,
realizacja plandw dotyczacych kanalizacji i $wiattowodu oraz mon-
tazu instalacji sclamych. Tel. 607-262-292

KATARZYNA KOPYCINSKA-ZUREK

l Wiek — 36; zawdd wykonywany — referent ds. dokumentacji handlowej;

ulubione zajecia, habby — ogrodnictwo, literatura, gotowanie. We wsi

sq: Swietlica wiejska, plac zabaw, drega, choednik, oswietlenie. Chod-

nik i o$wietlenie jest powodem do dumy, zadowolenia mieszkancow.

l Trzeba wprowadzi¢ wiecej wspélnych dziatan, zintegrowaé spotecz-
[+ nie mieszkancow. Tel. 511-378-605

¥

.
Wiek — 65; emerytka; ulubione zajecia, hobby — pszczelarstwo, ogrodnictwo,
czytanie ksigzek o kosmaosie, wystepy w teatrze dla dzieci w Lublinie Bajarka”.
Liczba gospodarstw domowych w sofectwie — 45, rolnych — 10. Sa: Swietlica
wiejska, plac zabaw, sklep, oswietlona droga z chodnikiem. Swietlica wigjska
i organizowane w niej dziatania, np. Dzien Sasiada, Andrzejki, Sylwester, kur-
sy, dzialania KGW ze Stugocina i Wysokiego jest powodem dumy mieszkan-
cow. Potrzeby zmian to: remont $wietlicy od wewnafrz; wykorzystanie jej do:
dziatalnosci KGW, propagowania aktywnego trybu zycia {(gimnastyka kobiet),
organizowania warsztatow kulinarnych propagujacych zdrowe jedzenie, pro-
pagowania wiedzy prawnej; poprawa czytelnictwa (w czytelni jest ok. 1500
ksigzek, rzadko wypozyczanych); zagospodarowanie terenu wokot swietlicy i
zadbanie o plac zabaw. Wszystkie wymienione zadania nalezy zorganizowad
tak, aby stuzyly integracji mieszkancéw. Tel. 609-535-350

gazeta JASTKOWSKA
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GRZEGORZ LALAK

Wiek - 41; zawdd wykonywany - mechanik samochadowy i rolnik; ulubione za-
jecia, hobby - spedzanie czasu wolnego z rodzing oraz dziatalno$¢ w OSP
Tomaszowice. Liczba gospodarstw domowych w sotectwie - ok. 90, rolnych
- ok. 47. Sa: $wietlica wiejska (w budynku OSP Tomaszowice; do remontu),
plac zabaw (obok remizy, doposazony co roku), sklep, drogi asfaltowe i grun-
towe (do remontu), oswietlenie (w 50%). Bardzo potrzebny jest chodnik
wzdtuz drogi powiatowej Tomaszowice — Jastkow. Powad dumy mieszkan-
cow — ciaghy rozwdj infrastruktury drogowej i o$wietlenia oraz dostepno$c do
komunikacji publicznej. Nalezy zwiekszyc¢ zaangaZzowanie mieszkancow w
sprawy spoteczne i w dziatalno$¢ OSP, zajaé sie remontem drég; budowa
chodnika | oswietlenia wzdtuz drogi Tomaszowice — Jastkow. Potrzebny
jest tez remont $wietlicy wiejskiej w budynku OSP oraz zwigkszenie liczby
kursw linii 33. Tel. 607-368-267

ELZBIETA GUZEK

Wiek — 54; zawdd wykonywany — relnik; ulubione zajecia, stare filmy,
seriale, fotografie, zabawa z wnukami. W sotectwie jest 49 gospodarstw
domowych i 16 gospodarstw rolnych. Najbardziej niebezpieczne od-
cinki drog oswietlaja lampy hybrydowe. Poprawa bezpieczenstwa na
drodze przez montaz luster i lamp a takze wyréwnanie drog dojaz-
dowych do pdl sa powodem zadowolenia mieszkancow, podobnie
jak otwartosS¢ sotectwa na dialog i potrzeby mieszkancow. Nalezy
poprawi¢ stan nawierzchni drog. Tel. 693-820-403

ELIZA IKWANTY ‘

: 2

Wiek — 64; zawdd wykonywany — emerytka; ulubione zajecia, hobby — opie-
ka nad wnukami, czytanie ksiazek i czasopism. Liczba gospodarstw domo-
wych w sotectwie — 35, rolnych — 60. W Sieprawicach jest swietlica wiejska
(od 2018 1.), plac zabaw, sklep, droga, oswietlenie i chodnik (tylko do po-
towy wsi). Powad do dumy i zadowolenia mieszkaricéw to odzyskanie bu-
dynku po pomocy samarytarskiej i utworzenie w nim Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej i $wietlicy wigjskiej, a przy nim placu zabaw, a takze
o$wietlenie uliczne. Trzeba dobudowac brakujacy odcinek chodnika przy
drodze powiatowej, rozwiaza¢ problem komunikacyjny mieszkancow i
poprawic stan gruntowych drdg gminnych. Tel. 503-826-747

ROMAN OKON

Wiek — 59; zawéd wykonywany — hie pracuje, opiekuje sig osobg nie-
petnosprawna; ulubione zajecia, hobby - turystyka rowerowa, mar-
szobiegi. W Baraku jest 34 gospodarstw domowych i tylko 4 rolnych,

droga, chodnik i o$wietlenie. Nie ma Swietlicy wiejskiej, placu zabaw,

sklepu. Powodem dumy mieszkancow stat sie program montazu
instalacji solarnych oraz odbicr frakeji zielonej i popiotu. Istnigje po-
trzeba budowy kanalizacji i walki ze smogiem. ChcielibySmy mieé

na wsi czyste powietrze, Tel. 698-490-045

KWIECIEN 2019
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Wiek — 40; zawdd wykonywany - ksiegowa; ulubione zajecia, hob-
by — straz pozarna. Moszenki to piekna krajobrazowo miejscowosc
z 50 gospodarstwami domowymi i 30 rolnymi, posiadajaca swietlice
wiejska, plac zabaw, sklep, droge, chodnik i o$wietlenie. Powodem

dumy mieszkancdw jest preznie dziatajaca jednostka OSP i este-

tyczny wyglad miejscowosci. Zmian wymaga zaplecze rekreacyjno
— sportowe. Trzeba tez pracowac nad integracja wsi z nowymi
mieszkarncami. Tel. 502-191-345

ULESEAWA LUBEK

Wiek — 49; zawdd wykonywany — animator kultury, nauczyciel wychowania przed-
szkolnego.
Wysokie to najmniejsza miejscowosc w gminie, liczaca tylko 27 demostw. To
wielka zaleta, bo do mieszkaricow mozna dotrzeé bezposrednio, mozna liczyc
na rozmowe, wsparcie, wspotprace. Poza pigkna orzyroda | wsoaniatymi miesz-
kaficami nie ma tu zadnych ,atrakcji”. Nie ma nawet sklepu. W wigkszosci
mieszkancy Wysokiego sg chetni do dziatania. Biora udziat w roznych aktyw-
no$ciach. Wspdlnie z mieszkarncami Slugocina uzytkujg Swietlice wiejska. W
tej kadencji sottyska cheiataby poprawit wyglad ctoczenia swietlicy. Jest tam
plac zabaw i boisko, ale wszystko wymaga cddwiezenia, naprawy. Zdziczata
tez rodlinno$c. Ma nadzieje, ze jak zawsze mieszkancy beda wspotpracowac
i wspalnie uda sie zmieni
to miejsce tak, zeby jeszcze chetniej tam przychodzili. Chciataby tez do-
prowadzi¢ do poprawy jakosci drogi | rozwiazac problem komunikacji cho¢
jest to zadanie przekraczajace kompetencie softysa. Tel. 692-076-830

gazeta JASTKOWSKA
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Wiek — 40; zawéd wykonywany — prowadzenie gospodarstwa rolnego
i praca zawodowa; ulubione zajecia, hobby — polityka, sport, historia.
Solectwo ma Swietlice wigjska, plac zabaw, sklep i oswietlong droge.
Brakuje chodnika. Mieszkaricy wspétpracujg ze sobg i angazuja sie

w sprawy wsi. Chca poprawy drogi komunikacyjnej, powiekszenia
Swietlicy wiejskiej i ogdlnego wizerunku wsi. Trzeba tez zadbac o
bezpieczenstwo mieszkanicow, stopniowe zaspokajanie potrzeb

orazich integracje. Tel. 667-595-700

SLAWOMIR WARSZAWSKI

Wiek 47; zawadd - pracownik ochrony Grupy Interwencyjne, rolnik, przedsiebiorca,
radny, soltys (druga kadencja). Hobby - strzelectwo sportowe, stare motocykle.
Mieszkarcy wsi Smugi doceniaja fakt, ze po latach maja do dyspozycji Swietlice
z prawdziwego zdarzenia, w ktorej odbywaja sie spotkania oraz zajecia dla dzieci i
dorostych. Budynek i teren wokdt zostat wyremontowany. Preznie dz.ata Stowarzy-
szenie ,Aktywni sasiedz”, ktére jest organizatorem wielu dziatan na rzecz wejskiej
spotecznosci. Zwigkszyta sie liczba wiat przystankowych dla dzieci dowozonych do
szkoly. Przystanek autobusowy we wsi zostat oswietlony, lampy stanely tez przy
najbardziej niebezpiecznych zakretach. Wygospodarowano migjsce w lesie na
organizacje imprez dla mieszkancéw wsi. Odbylo sie tam juz kilka festynow. Od
czterech lat organizowane sq rowniez paétkolonie dla dzieci | wycieczki dla doro-
stych. W najblizszych planach jest dalsza rozbudowa o$wietlenia we wsi, budowa
chodnikéw dla pieszych w hajbardziej newralgicznych migjscach oraz budowa
placu zabaw, na ktdra stowarzyszenie ,Aktywni sasiedzi” zdobyto dofinansowa-
nie. Wsi potrzebne jest petnowymiarowe boisko, w pablizu ktdrego stangtaby
duza altana. Taki ,maty kompleks sportowo — rekreacyjny” bytby doskonatym
miejscem integracii starszego | mtodszego pokolenia. Tel. 606-415-964

KWIECIEN 2019
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KRZYSZTOF MA) POCIECHA

Wiek 24; zawod wykonywany — programista; ulubione zajecia, hob-
by - jazda na rowerze, sport, fotografia, motoryzacja. Powodem
dumy mieszkancow w Jozefowie — Pociesze sg lampy hybrydowe

i chodnik. Poprawy wymagaja: chodnik, boisko i komunikagja.
Tel. 693-470-405

Rolniczka. W trakecie kadencji zamierza dbac o potrzeby mieszkan-

cow, rozwijat zycie kulturalne, gospodarnie zarzadza¢ Srodkami

finansowymi oraz zaangazowa¢ sie w rozbudowe kanalizacji,
oSwietlenia i chodnikéw. Tel. 507-392-740

HENRYK tAKOTA SNOPKOW

Wiek 56; zawdd wykonywany - rolnik; ulubione zajecia / hobby - sport
i majsterkowanie. Powodem dumy mieszkaricow sg wyremontowane
drogi z chodnikami i o$wietleniem oraz uporzadkowanie terenu wokot

szkoty. Bardzo potrzebne sa; rozbudowa szkoly, budowa chodnika

przy drodze 809 w strong Smug wraz z oswietleniem i rozbudowa
budynku gospodarczego przy szkole tak, aby mogta tam powstaé
swietlica wiejska. Przydatyby sie takze dziatania integrujace miesz-
kancow. Tel. 512-831-799

MARYSIN

W trakcie kadencji zamierza wspdlnie z Radg Sofecka stworzy¢ wha-
sny organ prasowy, zatozyé Koto Gospodyn Wigjskich, organizowaé
festyny, potkolonie, zimowiska, aktywizowa¢ mieszkancdw do udziatu

w gminnych inicjatywach, bra¢ udziat w dostepnych projektach na
rzecz miejscowosci, zamontowa¢ tablice informacyjne, zinwen-
taryzowaé mienie soleckie, a takze zatozyé strone internetowa,
Tel. 607-990-069

gazeta JASTKOWSKA
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Wiek 41; zawdd wykonywany - projektant sieci elektroenergetycznych.
Ulubione zajecia to turystyka i motoryzacja. Powodem dumy mieszkan-
cow sofectwa jest rewitalizacja zespotu patacowo — parkowego, dzia-

talnos¢ KGW Paniefszczyzna — Jastkdw, Klub Seniora, komunikacja
migjska i rozbudowa oswietlenia. Nalezy realizowa¢ kolejne projekty,
rozbudowac drogi, oswietlenie i kanalizacje. W trakcie kadencii sottys
chciatby wzmocni¢ pozycje sotectwa i Swiadomos¢ spoteczna na te-
mat powzietych dziatan. Zamierza zaangazowa¢ sie w niezagospo-
darowane dotychczas sfery zycia mieszkancow i podjaé dziatania
Zmierzajace do integraci spoteczngj. Tel. 608-479-042

75. rocznica bitwy
pod Marysinem

jowej ptk. Aleksandra Sarkisowa

ps. ,Szaruga’, zmierzajacy do
punktu zrzutu w Kijanach, zatrzymat
sie w Marysinie i zostat tu zaskoczony
przez Niemcow. Podczas walki z 34
osobowego oddziatu ,Szarugowcow”
zginglo 22 partyzantéw, a czterech
zostalo ciezko rannych. Cato z po-
tyczki wyszlo zaledwie o$miu. W
trakcie dziatan zbrojnych ucierpiata
réwniez ludnos$¢ wsi Marysin.

2 lutego kazdego roku, na pamiat-
ke tamtych wydarzen, obchodzone
sq rocznice. W 2019 r. byta to juz
75. rocznica bitwy pod Marysinem.
Obchody rozpoczeta msza $wigta w
intencji polegtych partyzantow od-
prawiona w kosciele parafialnym pw.
Sw. Stanistawa BM w Lublinie. Po
mszy uczestnicy obchodéw udali sie
do Marysina pod pomnik polegtych,
by zlozy¢ wierice, wigzanki i zapali¢
znicze. W asyscie pocztow sztanda-
rowych wierce zlozyt m.in. wojewoda
lubelski, pan Przemystaw Czarnek,
zastepca wojta gminy Jastkéw, pan
Andrzej Dec wraz radnymi; w imieniu

2Iutego 1944 r. oddziat Armii Kra-
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prezydenta miasta Lublin, pan Zdzi-
staw Niedbata. Hotd polegtym za Oj-
czyzne oddali takze przedstawiciele
Urzedu Marszatkowskiego, Batalionu
Dowodzenia Wielonarodowej Bry-
gady, stowarzyszen kombatanckich
oraz lokalnej spotecznosci. W imie-
niu oddziatu AK ,Szarugi” wigzanke
ztozyta Krystyna Marczewska, zona
zotnierza AK uczestniczacego w
walkach pod Marysinem, Stanistawa
Marczewskiego.

Obchody 75. rocznicy bitwy
wzbogacone zostaly przez Szkote
Podstawowg im. J. |. Kraszewskie-
go w Snopkowie, ktéra w 2018 roku
posadzita obok swojej siedziby Dab
Pamigci  poswiecony  zotnierzom
oddziatu ,Szarugi”. Uczniowie oraz
spoteczno$¢ lokalna, opiekujac sie
pomnikiem i symbolicznym debem,
kultywujg pamie¢ o bohaterskich
powstancach. Po zakoriczonej cere-
monii mtodzi arty$ci ze szkoty zapre-
zentowali montaz stowno — muzyczny
przypominajacy historie  krwawych
walk pod Marysinem.

MaRCIN ABRAMEK

2018 rok byt przetomowy dla
Kétka Rolniczego w Jastkowie. W
miejsce 0 duzym potencjale znéw
tchneto Zycie. To zapat, upor i
ogromna determinacja kilkunastu
mieszkancow Jastkowa przesadzita
o tym, Ze plac i budynki dawnego
SKR-u beda mogly stuzy¢ lokalnej
spotecznosci.

Decydujace byto zatozenie ksie-
gi wieczystej oraz uregulowanie sy-
tuacji prawnej. Z inicjatywy aktywnej
grupy mieszkancow, czujacych po-
trzebe integracji i twérczego spe-
dzania czasu, zostata nawigzana
wspotpraca z Urzedem Gminy w
Jastkowie. Propozycja udzielenia
wsparcia przy stworzeniu Swietlicy
wiejskiej, ktéra miataby by¢ miej-
scem spotkan i dziatan na rzecz
integracji  spotecznosci  lokalnej
spotkata sie z aprobatg wladz sa-
morzadowych, z czego cztonkowie
kotka niezmiernie sie ciesza. Jed-
nak, jak podkreslaja, ich wspdlnota
to przede wszystkim ludzie, ambitni,
aktywni, tworczy. Dlatego brak od-
powiednich warunkéw lokalowych
nie przeszkodzit w przeprowadze-

Kotko Rolnicze -
reaktywacja

niu catorocznego projektu pt. ,Sita
jest w nas”, ani w rozpoczeciu cyklu
kreatywnych warsztatéw rekodziel-
niczych, trwajacych od grudnia do
marcu tego roku. Zajecia tworzenia
0zddb $wigtecznych zostaly prze-
prowadzone dla kilkunastoosobo-
wej grupy. W wyjatkowej atmosfe-
rze, przy relaksujacej muzyce i roz-
grzewajacej herbacie, uczestnicy
mieli okazje wspblnie nauczy¢ sie
sztuki tworzenia bombek metodg
,karczocha”, aniotow metodg ,Po-
wertex” oraz nowoczesnej metody
tworzenia 0zdéb ,MixMedia”. Kazdy
uczestnik wyszedt z warsztatow z
wiasnymi, oryginalnymi  ozdoba-
mi, ktdre powstaty w ramach zaje¢
pod profesjonalnym okiem prowa-
dzacego. Warsztaty rekodzielnicze
spotkaty si¢ z pozytywnym odbio-
rem uczestnikow, ktérzy pytajg o
kolejne.

Zarzad Kotka Rolniczego po-
siada juz wiele nowych pomystow,
ktore z pewnosciq zainteresujg
mieszkancow. Z niecierpliwoscig
czekamy na ich realizacje.

BARBARA SuseL

Posiedzenie Zarzadu Oddziatu
Powiatowego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Lublinie

a terenie gminy Jastkéw gosci-
N liSmy Zarzad Oddziatu Powia-

towego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Lublinie, kt6-
rego posiedzenie odbyto sie w hotelu
.In Between” w Paniefiszczyznie. W
spotkaniu, oprdcz cztonkéw Prezy-
dium i Zarzadu ZOSP, udziat wziat wo-
jewoda lubelski Przemystaw Czarnek,
ktéry wystapit w roli przedstawiciela
rzadu. Po otwarciu posiedzenia Gmine
Jastkow zaprezentowata pani wojt Te-
resa Kot, ktéra w syntetyczny sposob
przedstawita kluczowe instytucje gmin-
ne, do ktorych zaliczyta takze jednostki
OSP funkcjonujace na jej terenie.

W dalszej czeSci posiedzenia
zgromadzeni podijeli nastepujace te-
maty:

Ocena dziatalno$ci Zarzadu OP
ZOSP RP za 2018 .

Informacja Komendanta Miejskie-
go PSP z biezacej dziatalnosci.

Przyjecie planu dziatalnosci Za-
rzadu OP ZOSP RP w Lublinie na
2019 r. - podjecie uchwaty.

Przyjecie uchwaly — uzupeknienie
skladu Zarzadu Oddziatu Powiatowego.

Wystapienie przedstawiciela
Oddziatu Wojewddzkiego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
w Lublinie dotyczace biezacej dzia-
talnosci.

Informacja w sprawie nowego re-
gulaminu odznaczen.

Mitym akcentem na zakonczenie
spotkania byt wystep Zespotu Pie$ni
i Tanca ,Dabrowica” wraz z Kapelg
z Dabrowicy. Zespdt zaprezentowat
zebranym probke swoich mozliwosci
artystycznych.

MaRCIN ABRAMEK
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'[ Itworzyliémy spotke Polski Eko
Chmiel, aby zmienia¢ chmielar-
stwo, rozwijaé plantacje, stwarzaé

nowe warunki do pracy oraz poprzez wy-

korzystanie innowacyjnych rozwiazan
podnosié¢ wydajnosé upraw, a tym samym
przynosié wieksze zyski spotce 1 tym, kto-
rzy zdecyduja sie do nas dolaczy¢.

Rolnictwo to przeciez ,firma rodzinna”
przekazywana z pokolenia na pokolenie,
coraz wiecej mlodych oséb nie widzi jed-
nak mozliwosci kontynuacji ze wzgledow
ekonomicznych. Zyjemy w czasach, w kté-
rych polska wie§ przechodzi przetom, rol-
nicy coraz czesciej wprowadzaja nowocze-
sne technologie do doméw, obér, chlewni,
zmienily sie réwniez sprzety do obrébki
pola. Wiemy, ze nie jest latwo zarobi¢ pro-
wadzac firme, w ktérej nalezy dodatkowo
uwzgledni¢ warunki atmosferyczne. Wi-
dzimy jednak nowe mozliwosci w produk-
cji roslinne;j.

Lubelszczyzna od pokolen jest zagle-
biem chmielu pomimo tego, ze obejmuje
swoja uprawa niewiele powyzej 1800 ha,
gdzie uprawa zboz wedtug GUS zajmuje
ponad 790 tysiecy hektaréw. Produkujac
to, co najbardziej popularne sprawiamy,
ze spada cena produktu badz jego zapo-
trzebowanie. Dlatego zbadali§my rynek
i podazyliSmy za tym co mate, lokalne i
zdrowe, odpowiadajac na zapotrzebowa-
nie ze strony konsumentéw, browaréw
rzemieslniczych i przemystu. Ale, co
bardzo istotne, wychodzimy do rol-
nikéw, do chmielarzy z nowymi me-
todami, z innowacja oraz pomyslem
na zarabianie pieniedzy na tradycji po-
laczonej z nowoczesnoscia. Wychodzimy
do mlodych rolnikéw, aby pobudzi¢ w nich
pasje oraz do starszych, ktérzy od pokolen
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uprawiajg chmiel, aby zrozumieli, Ze nie
zostali pozostawieni bez nowoczesnych
rozwiazan.

Pora na nowoczesne technologie, pora na
zarabianie pieniedzy. Nowoczesno$é ozna-
cza zmiany. Zatem chmielarstwo wymaga
zmian. Zmiany maja swoich zwolennikéw
oraz przeciwnikow, ale zawsze sa dobre,
poniewaz rozwijaja nas i daja nowe mozli-
wosci realizacji. Zmiany to edukacja oraz
wsparcie, dlatego powstaje Fundacja Roz-
woju Polskiego Chmielarstwa, celem ktorej
jest edukacja i wsparcie dla plantatoréw w
dziataniach, dzieki ktérym polskie planta-
cje beda czyste oraz wolne od WWA (spalin
samochodowych, przemystu koksownicze-
go i petrochemicznego) i niedopuszczonej
do obrotu chemii. Beda obsadzone odmia-
nami oczekiwanymi przez drobny rynek
piwowarski, farmacje i kosmetologie. In-
teligentne plantacje beda prowadzone po-
przez wykorzystanie Internetu Rzeczy i w
oparciu o autonomiczne pojazdy elektrycz-
ne. Wykorzystaja w pelni infrastrukture i
powstale na plantacjach plony.

Nowe rozwiazania przeloza sie na wyz-
sze dochody plantatoréw, zwieksza ich
konkurencyjno$é oraz beda
odpowiedzia na braki
kadrowe. Wszyst-
kie pro-
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ponowane przez nas rozwiazania realizujg
cele wyznaczone w traktatach Unii Euro-
pejskiej. ZadbaliSmy bowiem o to, aby ko-
lejne pokolenie mogto korzystac z naszych
rozwigzan, dlatego uwzgledniliSmy dy-
rektywy, przepisy prawa UE oraz prawa
krajowego. Otwiera to nowe mozliwosci
przed mlodymi rolnikami, ktérzy poszu-
kuja nowych rozwiazan oraz pomystéw na
prowadzenie gospodarstwa. Nasi mlodzi
rolnicy od urodzenia zyja w $wiecie nowo-
czesnych technologii oraz cyfryzacji, wie-
dza zatem, ze jest to przyszlosé nie tylko
rolnictwa, ale kazdej branzy. Dajemy im
rozwigzanie, zaspakajamy oczekiwania
i pokazujemy, jak wyglada nowoczesna
uprawa chmielu.

W Jastkowie wlasnie powstaje pierw-
sza plantacja, wolna od WWA, stanowiaca
baze do opracowania najlepszych rozwia-
zan w zakresie uprawy chmielu. Planta-
cja, dzieki ktorej przetestujemy wiele no-
wych technologii nie wystepujacych do tej
pory na tego typu uprawach. Mieszkancy
gminy Jastkéw jako nieliczni maja mozli-
wosc¢ obserwacji od samego poczatku i na
biezaco jak powstaje nowoczesna, innowa-
cyjna plantacja chmielu, plantacja, ktéra

nie tylko zrewolucjonizuje obecny ry-
nek, ale réwniez wprowadzi nowe

$wiatlo do polskiego rolnictwa.
ZostaliSmy Panstwa sasia-
dami, dlatego Was jako pierw-
szych zachecamy do wspdlnego
budowania nowego chmielarstwa
w Polsce poprzez wspoélprace zaréw-
no ze sp6tka Polski Eko Chmiel jak
réwniez z Fundacja Rozwoju Polskiego

Chmielarstwa.

ZBIGNIEW SIEDLARCZYK POLSKI,EKO CovieL S. A.
Hanna Horas RZD ,,JASTKOW” SPOEKA Z 0.0.
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Nowe przedszkole w

rzedszkole Samorzadowe w Jast-
kowie i sasiadujacy z nim zlobek
,2Akademia Malucha” znajduja sie
na terenie Panienszczyzny, w bardzo do-
godnym punkcie, przy ul. Lubelskiej 3.
Obydwa obiekty powstaly w ramach pro-
jektu Centrum Rozwoju Rodziny.
Przedszkole miesci sie w jednopie-
trowym, wolnostojacym budynku o po-
wierzchni ponad 1000 m2 Wkrétce obiekt
otoczony zostanie duzym, dobrze zago-
spodarowanym ogrodem tworzacym plac
zabaw dla dzieci, do ktérego beda prowa-
dzié drogi bezposrednio z szatni badz sali
zabaw. Jest to obiekt bardzo nowoczesny,
kolorowy, o niepowtarzalnym klimacie.
Placéwka posiada 4 oddziaty, do kto-
rych uczeszcza tacznie 100 dzieci. Do ich
dyspozycji sa 4 przestronne, bogato wy-
posazone sale z tazienkami i szatniami.
Wspélne dla wszystkich grup sa ponadto
- Sala Do$wiadczania Swiata, sala arty-
styczna i stoléwka. W przedszkolu jest
funkcjonalnie i niestandardowo wyposa-
zona kuchnia wraz z calym zapleczem i
sprzetem. Placéwka jest otwarta na po-
trzeby zywieniowe dzieci, zapewnia row-
niez specjalistyczne positki dla dzieci z
alergia pokarmowa. W przyszlosci dzieci
ze zlobka beda takze korzystaly z posil-
kéw przygotowywanych w przedszkolu.
Przedszkole czynne jest w godzinach
7.00 - 17.00. W tym czasie realizowana jest

Wielkanoc
w przedszkolu

Tegoroczne $wieta Wielkiej Nocy
odbeda sie do$¢ p6zno w poréwnaniu
z poprzednimi latami, jednak malu-
chy z Przedszkola Samorzadowego w
Jastkowie juz przygotowuja sie do tego
najwazniejszego Swieta w kosciele ka-
tolickim. 7 marca dzieci wziety udziat
w wielkanocnych warsztatach zorgani-
zowanych przez Kotko Rolnicze w Jast-
kowie. Przedszkolaki wlasnorecznie
ozdobity mydla papierem ryzowym z
motywem wielkanocnym. Dekorowa-
ly jajka oraz zajaczki. W przyjaznej i
tworczej atmosferze czas uptynal bar-
dzo szybko.
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podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego (5 godzin dziennie) oraz odby-
waja sie zajecia dodatkowe i opiekuricze.
Wéréd zaje¢ dodatkowych przedszkole ma
w ofercie nauke jezykéw — angielskiego i
francuskiego, rytmike, zajecia logopedycz-
ne, plastyczne, matematyczne i teatralne.
W Sali Doswiadczania Swiata realizowane
sa zajecia terapeutyczne i stymulujace. Sa
tu specjalne urzadzenia: basen z pods$wie-
tlanymi piteczkami, interaktywna kolum-
na wodna, kacik lustrzany, prysznic $wietl-
ny, tor §wietlno-dzwiekowy, 16zko wodne z
podstawa muzyczna, monitory interaktyw-
ne z systemem operacyjnym, magiczny dy-

For. Pixasay

wan, stolik interaktywny. Gléwnym celem
terapii jest do§wiadczanie §wiata zmystami
wzroku, dotyku, stuchu i wechu oraz odpre-
zenie, relaks, wyciszenie. Istotny cel tych
zaje¢ to praca nad aktywacja percepcji, bu-
dowanie poczucia rado$ci, bezpieczenstwa,
a co za tym idzie wzajemnego zaufania i
komunikacji poprzez dostarczanie bodz-
cow sensorycznych w okreslonej ilosci i ja-
ko$ci, pobudzajacych zmysly do dzialania.
Sala Doswiadczania Swiata jest miejscem
zabawy rekreacyjnej. Zapewnia dzieciom
odprezenie i stymulacje za pomoca dotyku,
koloru, zapachu, $§wiatla i dZwieku. Dzieci
uwielbiajg sie w niej bawic.

KWIECIEN 2019




EDUKACJA

13

Jastkowie

Otwarcie przedszkola

W piatkowe popotudnie, 18.01.2019 r,
$wietowaliSmy oficjalne otwarcie nowej
siedziby Przedszkola Samorzadowego w
Jastkowie. Przedszkolaki przeniosty sie ze
starych i ciasnych pomieszczen w cudow-
ne miejsce o niepowtarzalnym klimacie,
do budynku wybudowanego i wyposazo-
nego w ramach projektu Centrum Rozwo-
ju Rodziny. Nowy obiekt jest przestronny,
kolorowy, nowoczesny, przyjazny dzieciom
i dostosowany do ich potrzeb. To prawdzi-
wa peretka i duma gminy. Na zaproszenie
pani Teresy Kot, wéjta gminy Jastkéw
oraz Jolanty Pelc, dyrektora przedszko-
la w uroczystosci otwarcia uczestniczylto
wielu gosci, wéréd ktorych byt wojewoda
lubelski, p. Przemystaw Czarnek, kurator
oswiaty, p. Teresa Misiuk, starosta Zdzi-
staw Anton, radni powiatowi i gminni, dy-
rektorzy szkol, pracownicy urzedu gminy,
ksiadz Pawel Kuziola, dyrektorzy GOKiS
i bankéw w Jastkowie i Cycowie, a tak-
ze pan Mariusz Glos, kierownik budowy
przedszkola. Najliczniejsza grupe stano-
wily przedszkolaki i ich rodzice, petniacy
podwdjna role - gosci i gospodarzy.

Uroczysto$é prowadzita dyr. J. Pelc,
ktora powitala gosci. Gospodarz gmi-
ny, pani Teresa Kot méwila o historii
powstania przedszkola w Jastkowie i o
réznych formach wychowania przedszkol-
nego funkcjonujacych w naszej gminie.

Zadowolenie z faktu, ze powstaja takie
placowki jak nasza wyrazili tez kolejni
méwcey — wojewoda Przemystaw Czarnek,
radna Magdalena Filipek Sobczak, kura-
tor o§wiaty Teresa Misiuk. Odczytano list
gratulacyjny przekazany przez marszal-
ka wojewddztwa lubelskiego Jaroslawa
Stawiarskiego, a p. Maciej Jastrzebski,
przewodniczacy Rady Rodzicéw przed-
szkola, gratulowal wladzom pomystu.
Uroczystego i symbolicznego przeciecia
wstegi na znak otwarcia dokonal jeden z
przedszkolakéw - Oskar, w asyscie zna-
mienitych gosci, po czym ksiadz, probosz-
cza Parafii Swietej Jadwigi Krélowej w
Jastkowie poswiecil budynek. Nastepnie
od$piewano hymn przedszkola, a goscie
zostali obdarowani upominkami przygoto-
wanymi przez dzieci i rodzicéw, po czym
obejrzeli czesé artystyczna w wykonaniu
wszystkich grup, prezentujacych bogaty
repertuar. Na koniec uroczystosci do sali
wjechal ogromny tort z racami, zafundo-
wany przez rodzicéw. Swietowanie zakon-
czyta zabawa przedszkolakéw przy muzy-
ce i pysznoSciach zaserwowanych przez
rodzicéw. To byla wspaniala, pelna emocji
uroczystoscé.

Ten wyjatkowy dzien bedziemy wszy-
scy wspominaé, ogladajac pamiatkowe fo-
tografie oraz czytajac zlozone przez gosci
w Ksiedze Pamiatkowej wpisy 1 zyczenia.

Joranta PeLC

W, . .
d Podziekowania

.

ardzo dziekuje wtadzom i
Bwszystkim gosciom za za-

szczycenie nas swaojq obecno-
dcig oraz za mite i serdeczne stowa.
Rodzicom za wsparcie i cierpliwosé.
Dziekuje wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do zorganizowania uroczystosci, a
dzieciom za trud przygotowania czesct
artystycznej. Wszystkim pracownikom
przedszkola dziekuje za ich prace. Na-
szym kochanym przedszkolakom Zycze,
by to przedszkole byto miejscem ma-
gicznym. Bawcie sie tu i zdobywajcie
wiedze. Oby wspomnienia, ktore zapi-
sujecie w swojej pamieci byly wytacz-
nie pozytywne.

W imieniu dzieci, rodzicow, per-
sonelu i swoim wtasnym serdecznie
dziekuje wtadzom gminy za inicjatywe
i prac e wlozona w inwestycje tak przy-
Jazna dzieciom, a za wsparcie finan-
sowe W 2zOrganizowaniu uroczystosci
otwarcia dziekuje sponsorom spon-
sorom: Marcinowi Mazurkiewiczowsi,
dyrektorowi Banku Spétdzielczego w
Cycowie oddziat w Jastkowie, Miro-
stawowi Podebry, prezesowi Banku
Spétdzielczego w Cycowie oddziat w
Jastkowie, firmie Foot Inwestment,
Strefie Poligrfii, parstwu Agnieszce
i Michatowi Strézkom, Arkadiuszowi
Multariskiemu kierownikowt stacji pa-
liw Orlen.

JoLANTA PELC
DyREKTOR PRZEDSZKOLA

SAMORZADOWEGO W JASTKOWIE

N

Wiosna, achto Ty!

W pierwszy dzieh wiosny corocznie wyru-
szamy, aby ja znalezé, a nikt jej nie szuka z
wiekszym entuzjazmem niz dzieci. Zgodnie z
dawnym zwyczajem ma réwniez miejsce poze-
gnanie zimy, ktérg uosabia Marzanna. W tym
roku réwniez tradycji stato sie zados¢. Dzieci z
Przedszkola Samorzadowego w Jastkowie wraz z
swoimi nauczycielkami przemaszerowaty ulicami
naszej miejscowosci. Ten barwny i glosny koro-
wod nie mogt byé niezauwazony przez jej miesz-
kancow, ktorzy reagowali na niego z duza sympa-
tig. By¢é moze podobaty sie im réwniez piosenki
z wiosennego repertuaru Spiewane przez dzieci.
Poszukiwacze wiosny dotarli az do patacowego
parku. Tam dzieci pozegnaty Marzanng. Swojg
misje traktowaty bardzo powaznie, majgc nadzieje
na spotkanie oko w oko z Wiosng. Podobno niejed-
no z nich jg widziato. RepAkcIA

KWIECIEN 2019
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grudnia 2018 r. juz dziewia-
10 ty raz nasza szkola goscila w

swoich murach reprezentacje
uczniéw ze szkét gminy Jastkéw, ktore
przybyly na Gminny Konkurs Ortogra-
ficzny. W tym roku gosciliSmy uczniow
i ich opiekunéw ze szkol w: Jastkowie,
Plouszowicach i Tomaszowicach. Nie
zabraklo réwniez reprezentacji naszej
szkoly. Dla uczestnikéw przygotowano
10 zadan, ktére sprawdzaly umiejetno-
§ci ortograficzne, znajomo$é zasad pi-
sowni oraz wyjatkéw. Konkurencje byly

yaKadenavitoae JO PJ'/ /RO .Jmlu

o projekt nr: POWR.03.01.00-
I -00-U018/17 realizowany w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 Os§ IIIL
Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i roz-
woju. Dzialanie 3.1. Kompetencje w szkol-
nictwie wyzszym, wspélfinansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego. Glow-
nym celem projektu jest rozwéj kompeten-
¢ji kluczowych i umiejetnosci uniwersal-
nych (tzw. transversal skills), niezbednych
na rynku pracy, takich jak: umiejetnosci
matematyczno-przyrodnicze,  kreatyw-
no$¢, umiejetnos¢ rozwigzywania proble-
méw, umiejetno$é uczenia sie, umiejet-
nos$¢ pracy zespolowej u uczniéw w wieku
11 - 16 lat, uczeszczajacych do szkét pod-
stawowych z terenu wojewodztwa lubel-
skiego. Jego beneficjentem jest Uniwersy-
tet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
ktory realizuje zajecia min. dla uczniow
szkoly w Jastkowie.

W ramach tego projektu 30-osobowa
grupa uczniow klas: 6 A,6 B, 7A, 7B, 8
A ze Szkoly Podstawowej im. Jozefa Pil-
sudskiego w Jastkowie 12 stycznia 2019 r.
wziela udzial w zajeciach warsztatowych
na Wydziale Biologii i Biotechnologii
UMCS w Lublinie. Odbyly sie one w go-
dzinach 9.00 — 16.15, a byly realizowane
w formie wykladéw, warsztatéw oraz la-
boratoriéw prowadzonych przez pracowni-
kéw naukowych i dydaktycznych uczelni.
Tematyka zaje¢ warsztatowych bylo po-
szukiwanie odpowiedzi min. na pytania:
Jak pobudzi¢ mézg do dzialan kreatyw-
nych i rozwiazywania probleméw? Za co
odpowiedzialny jest mézg? Co to jest kre-
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vViistrzalOriograial
20astawowejw.Ozarowie

réznorodne: od krzyzéwki, poprzez wizy-
te w kwiaciarni, wykreslanke, trimino
ortograficzne, list w butelce, test wybo-
ru, po konkurencje, w ktorej uczniowie
sami decydowali o ile punktéw chea po-
walczy¢. Jak przyznaja uczestnicy emo-
cje byly ogromne, a réznorodno$é zadan
sprawila, ze konkurs byt dla nich cieka-
wym sposobem na sprawdzenie i utrwa-
lenie wiedzy. Konkurencja byta bardzo
wyréwnana. Do ostatniej chwili wazyly
sie losy wygranej. Ostatnie minuty kon-
kursu zadecydowaly, ze po raz pierwszy

atywnos$¢? Czy mozna zwiekszy¢ skutecz-
no$é pracy moézgu? Zajecia laboratoryjne
obejmowaly nastepujace tematy:

1. Laboratorium Ekobadacza -
uczniowie przeprowadzali do$wiadczenia
biologiczne z wykorzystaniem Ecolabbo-
x6w 1 Labdiscéw. Badali miedzy innymi
barwe, zapach, metnosé, temperature,
twardos¢, pH, zawartosé zelaza, amonia-
ku i azotanéw w wodzie. Dokonali poréw-
nania w/w wskaznikéw w wodzie z kranu i
wodach mineralnych. Mierzyli wilgotnosé
powietrza oraz dokonywali pomiaru pozio-
mu hatasu.

2. 0d grzybni do klebka, czyli jak
zabarwi¢ weine przy uzyciu grzybow?
Zadaniem uczniéw bylo otrzymanie bio-
barwnikéow z zastosowaniem grzybéw, a
nastepnie przeprowadzenie procesu bar-
wienia welny otrzymanym biobarwni-
kiem.

3. Czy rosliny jedza, pija, oddychaja,

w historii tytut Mistrza Ortografii wy-
walczyla druzyna z Ozarowa w skladzie:
Natalia Filipczuk z kl. VII oraz Natalia
Luczywek z kl. VIII. Pani dyrektor, gra-
tulujac uczestnikom ogromnej wiedzy,
wreczyta nagrody, dyplomy i podzieko-
wania. Po ortograficznych zmaganiach
przyszedl czas na poczestunek i milg
nicy zadeklarowali, ze w przyszlym ro-
ku réwniez przybeda, aby powalczy¢ o
miano Mistrza Ortografii.
EDYTA SZCZERBICKA

\"

czuja i lubia byc glaskane? Uczniowie
pracowali w grupach. Pierwsza z nich za-
jela sie badaniem czy rosliny oddychaja,
druga i trzecia ekstrakcja barwnikéw ro-
§linnych, czwarta przygotowaniem prepa-
ratow mikroskopowych, tak, aby inni mo-
gli zobaczy¢ m.in. cialka zieleni i aparaty
szparkowe.

Zajecia byly bardzo interesujace i do-
starczyly uczniom ciekawej wiedzy biolo-
gicznej. Niektorzy stwierdzili, ze byé moze
w przyszlosci wybiora zawéd zwiazany z
ta dziedzina nauki. Uczelnia zapewni-
ta dojazd na zajecia oraz powré6t z nich.
Kazdy uczen skorzystal takze z obiadu i
poczestunku. W ramach projektu czeka
nas jeszcze jednodniowy wyjazd do Parku
Rekreacji Zoom Natury w Janowie Pod-
laskim.

OPIEKUNOWIE GRUP
Ewa DepTA
AcNieszkA PocHRON
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czniowie szkdt z terenu gminy Jastkow,
U ktorzy w klasyfikacji $rodrocznej uzyskali

$rednig ocen 4,75 i wyzej a ich zachowanie
oceniono na bardzo dobre lub wzorowe.

SPim. J. Pitsudskiergo w Jastkowie

KI. IV: Jusiak Jagoda 5,09; Adamska Aleksandra
4,91; Kowalik Klaudia 4,82; Sroda Maja 4,82; Woj-
cik Martyna5,36; Kaminiska Julia 5,00; Tkaczyk
Jagoda 4,91; Mroczek Martyna 4,82; Szocinska
vel Szot Emilia 4,82; Worobij Jakub 4,82; Zawisza
Filip 4,82; Konefat Stanistaw 5,00; Rejmak Mate-
usz 5,00; Prazmo Maja 4,82

KI. V: Sochal Jakub 5,00; Boreczek Aleksandra
4,75; Reszka Marcel 4,75; Biernacka Gabriela
5,17; Pigtek Filip 4,75; Stowik Dominik 4,75; Ko-
styla Martyna 5,00; Kicifska Wiktoria 4,83; Woj-
nowska Gabriela 4,83

KI. VI: Lipska Gabriela 5,09; Plackowska Alek-
sandra 5,00; Szostak Eryk 5,00; Zak Marta 5,00;
Szczotka Zuzanna 4,82; Grzegorczyk Tomasz
5,09; Pochror Maria 4,91; Korbus Zuzanna 4,82;
Reszka Julia 4,82

KI. VII: Podgajna Kinga 5,21; Nogal Matylda
5,00

KI. VIII: Drozd Klaudia 4,79

Oddziaty gimnazjalne:

Wojtowicz Izabela 4,93; Mroczek Alicja 4,87; Woj-
towicz Alicja 4,87

SPim. J. I. Kraszewskiego w Snopkowie

KI. IV: Gajewski Jakub 5,0; Gozdek Oliwia 4,91;
Pawtot Ewa 4,91; Jastrzebski Cezary 4,82

KI. V: Matyjaszek Piotr 5,33; Sagan Jakub 5,16;
Turek Anna 5,08; Zielinska Zofia 5,0; Chmiel Mat-
gorzata 5,25; Szczepanski Pawet 5,0

kéw w Ozarowie pod koniec roku brali udziat w bardzo cie-

kawej inicjatywie: ,Christmas Cards Exchange — wymiana
kartek Swiatecznych”. Wszyscy wtasnorecznie przygotowali kartki
z zyczeniami $wigtecznymi po polsku i po angielsku dla dzieci
z innych krajow: Hiszpanii, Macedonii, Rumunii, Turcji, Gregcji
i Butgarii. Ponad 100 pieknych kartek zostato wystanych za gra-
nicg, a nasi uczniowie codziennie wygladali listonosza. Dzieci
z innych krajow zrewanzowaty sig rownie pieknymi kartkami, kto-
re nasi uczniowie ogladali z zaciekawieniem, poszerzajac przy
okazji wiedze z jezyka angielskiego i geografii. Ciekawe, do ja-
BLANKA GWwiAZDA-ALTER

l ' czniowie ze Szkoty Podstawowa im. Anny i Andrzeja Nowa-

kich krajow wyslemy karki za rok...?

KWIECIEN 2019

KI. VI: Okon Maksymilian 5,2; Bozemska Karoli-
na 5,1; Ciuraj Oliwia 5,0; Pytka Maria 4,82
KI. VIII: Debowczyk Martyna 4,93

SPim. A.iA. Nowakow w Ozarowie

KI. IV: Julia Paprota, 5,36

KI. V: Amelia Wieczorek 4,75

KI. VI: Julia Nakonieczna - 5,36 Maja Chabros
- 5,18 Kacper tuka - 4,91 Julia Tokarczyk - 4,91
Agata lwaniak - 4,91

KI. VII; Natalia Filipczuk - 5,21

KI. VIII; Piotr Perdun - 5,00; Natalia Kosior - 4,86

SP im. B. Prusa w Plouszowicach

KI. IV: Bzicka Matylda 5,1; Mazurek Maja 5,1;
Wrona Wiktoria 5,0; Ltawecka Magdalena 5,0; Tu-
druj Oliwia 4,9

KI. V: Mazurek Wiktoria 5,25; Wéjcik Antoni
5,17; Kapica Szymon 5,17; Mazur Michat 4,83;
tucka Franciszek 4,83

KI. VI: Wrona Maria - 4,91

KI. VII: Kucharczyk Filip 5,14; Wartacz Julia
5,00; Wszelaka Julia 4,93; Ostrowska Julia 4,86
KI. VIII: Dawid Mazurek 5,50; Ryszkowska
Izabela 5,07; Gryniuk Aleksandra 4,93; Sobczak
Paulina 4,93; Mazurek Liliana 4,79

SPim. Jana Pawta Il w Tomaszowicach

KI. IV: Paprota Oskar 5,27; Modrzewski Stani-
staw 5,09; Wasik Wiktoria 5,09; Kuziota Michalina
5,0; Rusniak Oliwia 4,81

KI. V: Gardyriska Hanna 5,58, Gaska Barttomiej
5,08, Ostrowski Mikotaj 4,92

KI. VI: Pietrak Monika 5,45; Koztowska Emilia
5,27; Zieba Filip 4,91

KI. VII: Lalak Zuzanna 4,86; Wozniak Jan 4,86
KI. VIII: Szymanski Karol 5,36; Pietrak Mitosz
5,21; Lalak Aleksandra 4,86
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Edukacja prawna
w Szkole
Podstawowej im.
Jozefa Pitsudskiego
w Jastkowie

roku 2018 na
terenie na-
szej  szkoly

odbywaly sie zajecia

z edukacji prawnej,

prowadzone przez rad-

c6w prawnych zaan-

gazowanych z ramie-

nia Polskiej Fundacji

Osrodkéw  Wspoma-

gania Rozwoju Go-

spodarczego ,,0IC Po-

land” z siedziba w Lublinie. Spotecz-
nos¢ szkolna czynnie uczestniczyla w
promowanej przez ,,0IC Poland” edu-
kacji prawnej. Odbyly sie spotkania
warsztatowe z uczniami z nastepu-
jacej tematyki: ,uczen na zakupach”
- zagadnienia prawne z zakresu za-
wierania umow oraz zawody praw-
nicze w tym symulacja rozprawy
sadowej. W zajeciach uczestniczylo
tacznie 111 uczniéw. Edukacja mto-
dziezy szkolnej obejmowala wiedze
na temat podstawowych praw oraz
obowiazkéw, funkcjonowania pro-
filaktyki i zwalczania przestepstw
a takze funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci. Miala ona na celu
zapobieganie wykluczeniu prawne-
mu w doroslym zyciu oraz uwrazli-
wieniu na potrzebe zachowania po-
rzadku prawnego.

Ewa DEPTA

gazeta JASTKOWSKA
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IFIJIOdStlmnaZqu oraz klas VIII Szkoty

. awowej im. Jozefa Pitsudskie
Jastkowie uc;gstniczyli W swoim pierwszymg Oba\llY
lu. Uroczystosé rozpoczeta dyrektor Ewa Depta

ktora powitata wszystkich zgromadzonych gosci.

bal karnawatowy w naszej szkole . Bawi-
ly sie na nim dzieci z Klas I-IIl i oddziatow
przedszkolnych. Oprawe muzyczng zapewniat
fradycyjnie pan Waldemar Rozborski “Dj Wodzirej
Valdi”. Oj dziato sig tego dnia, dziato! Nikomu nie

-ﬁ"‘;"""—'p

’
Swietna zabawa przy muzyce. Tak wygladat

pt

-

e Ty wadel MM 15

Nastgpnle uczniowie zatariczyli poloneza i w ten
:sposob rozpoczeta sie wspaniata zabawa w przy-
Jemne; gtmosferze. Wszystkim organizatorozw
nale;q Sl ogromne podzigkowania, szczegalnie
rodz!cqm Za przygotowanie zabawy oraz czuwanie
nad jej przebiegiem, wychowawcom i uczniom za

brakowato sit. Uczniowie mieli okazje nie tylko po-
tanczy¢ i poskakac, ale przede wszystkim wziaé
udziat w licznych konkursach i zaprezentowac
swoje przebrania karmnawatowe. Za zaangazowa-
nie w taniec dzieci byly nagradzane maskotkami
i balonami. Kazdy “co$” otrzymat. Pan Waldek

‘."

przygotowanie wspaniatej dekoracji. d ji
, dyrekc|
grzyby’fym ngqcz_ycielom za wspejmia}/q zaJt'):v:/aQZ
al z pewnoscig Jeszcze wielokrotnie bedzie wra-.
cat we wspomnieniach jego uczestnikow.

JAbwica OBEL
wycHowawca lIl kLasy GIMNAZJALNE.;

zadbat o efekty specjalne zabawy takie jak miga-
jace Swiatta, chmury dymu czy banki mydlane. Na
pozegnanie dostalismy maskotke, ktora wielko-
$cig przewyzsza niektore dzieci. Aby dzieci miaty
site do tanca rodzice zapewnili dzieciom tego dnia
stodki poczestunek. D. Resmak

LB« g )
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Akcja ,,Szlachetna Paczka”

wa im. Jozefa pilsudskiego w jast-

kowie wzieta udzial w ogoél-
nopolskiej akcji stowarzyszenia
Wiosna ,szlachetna paczka”. W §
tym roku szkolnym objeliSmy po- |
mocg rodzine z naszej spoleczno$ci
szkolnej. Szkolne kolo PCK zaanga- |
zowalo nauczycieli, rodzicéw, dziecii |
pracownikow szkoly. Akcja przynio-
sta efekty, ktore przekroczyly nasze
naj$mielsze oczekiwania. Przygoto- |
waliSmy kilkanascie réznorodnych &
paczek, zawierajacych  Zywno§¢,
srodki czystos$ci, kosmetyki, odziez,
sprzety oraz prezenty dla calej rodziny.
Szlachetna Paczka to wspaniale przed-
siewziecie, wzruszajace, pelne pozytyw-
nych emocji, ale i wymagajace duzego

Juz po raz kolejny Szkota Podstawo-

Spiewania to czas

poswiecenia i pracy zespotowej. Dzieku-
je wszystkim kolezankom i kolegom za
pomoc: wychowawcom za czuwanie nad
zbiérka artykuléw, za aktywne wia-
czenie sie w akcje, wszystkim na-
uczycielom za wsparcie materialne.

. Pragne w sposéb szczegélny wyrazié

wdziecznos$¢ pani Magdalenie Szew-
czyk i panu Remigiuszowi Kotowi,
ktorzy w piatkowy wieczér znalezli
czas, by przewiez¢ paczki do rodziny.
Usémiech wdziecznosci kieruje réwniez
w strone pan Doroty Rejmak i Moni-
ki Kani za pomoc organizacyjna, przy
pakowaniu prezentéw i ostatnich szli-
fach przed przekazaniem. Szlachetna
Paczka to wspaniala przygoda i piekna
lekcja szlachetnosci.

AGNIESZKA PocHRON

=

tradycji $wiatecznych, dlatego uczniowie

Szkoty Podstawowej im. Anny i Andrzeja
Nowakéw zaprezentowali znane koledy i pa-
storatki 31 stycznia podczas Szkolnego Prze-
gladu Koled i Pastoralek. Wystapili w dwéch
kategoriach: instrumentali$ci i wokalisci z to-
warzyszeniem chéru szkolnego. Spiewali tez
najmtodsi, czyli oddzial przedszkolny oraz I
klasa wraz z solistkami Maja Gérniak i Zu-
zanng Czubak. Oliwia Pietrak z klasy II wy-
konata pastoratke ,Spéjrz na Jezusa”. Wéréd
uczniéw klas starszych jako solisci wystapili:
Maja Chabros, Oliwia Manka, Krzysztof Kla-
recki, Nikola Bielecka, Julia Paprota, Blazej

Spiewanie koled to jedna z najmilszych

Kozak, Julia Zawisza, Stanistaw Klarecki
oraz Piotr Perdun, ktéry wykonal kolede
»Cicha noc” w trzech jezykach. Nie zabrakto
réwniez utalentowanych instrumentalistow,
wéréd nich na pianinie zagrali: Blazej Ko-
zak 1 Magdalena WozZniak, na flecie: Natalia
Filipczuk, Jakub Franczak, Andzelika Ga-
linska, Nikola Miroii oraz Oliwia ..
Marika. Wszyscy uczestnicy byli
w tym dniu zwyciezcami, po-
niewaz wytrwale pracowali =
ichetnie angazowali sie we
wspélny $piew. Serdecznie
gratulujemy!

MarTA WOLINSKA

-,

For. Pixagay

Noc kultury w Jastkowie

tugo wyczekiwana przez uczniéow na-
Dszej szkoty Noc Kultury zaczeta sie

grudniowym wieczorem. Najmtodsi
przybyli do nas, by zobaczy¢ zamieszanie
wsrod bohateréow znanych bajek. Szkolni
aktorzy staneli na wysokosci teatralnego
zadania. Piekna dekoracja, kostiumy, mu-
zyka dopetniaty wspaniata gre aktorska
naszych kolegow. Po zakonczeniu basni byt
czas na zabawe i stodki poczestunek. Cho¢

zamieszania byto duzo, to wszystko skon-
czyto sie szczesliwie - mam nadzieje, ze

maluchom sie podobato i smacznie spaty
tej nocy.

0 godzinie 20. ok. 80 os6b stawito sie w
szkole. Czekato nas wiele atrakcji. Zaczeli-
S$my od Belgijki - naszego szkolnego tanca in-
tegracyjnego. Pozniej byly ciekawe atrakcje:
pokazy z fizyki oraz choreografii z flagami,
nauka samoobrony oraz zawody sportowe.
Potem byt czas na odpoczynek i oczywiscie
kolacja! Okoto godziny 23:00 wiekszos¢ z
nas zajadata sie juz pyszna pizza. Po kolacji
wspoélnie SpiewaliSmy znane nam przeboje,

a potem wszyscy zabrali swoje koce, podusz—l I
ki i udali sie na seans filmowy.Okoto godzi- -
ny 6:00 kazdy byt w Swietnym humorze, ale &
niestety czekato na nas jeszcze najgorsze
- sprzatniecie sal. Tak czy inaczej wszyscy *
bardzo szybko sie z tym uporali i razem opu-
SciliSmy szkote, marzac juz tylko o tym, aby
potozy¢ sie w swoim cieplutkim tézeczku.
Wszystkim podobat sie wyjatkowa noc poza
domem. Przed nami kolejne wspaniate i nie-
zapomniane noce kultury.

M. Pawiowska
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Aktywne Ferie

W Ltugowie

Bogaty zestaw zaje¢ mieli do wyboru uczestnicy ferii zorganizowanych
przez ,PLENER” Stowarzyszenie Rozwoju Lokalnego i Spotecznego wraz z
Gming Jastkow.

Kazdego dnia budynek Centrum Kulturalno-Spotecznego w Lugowie groma-
dzit kilkudziesieciu uczestnikow, z ktdrych kazdy znalazt co$ dla siebie. Dzieci
mogty wykazac sig zdolno$ciami plastycznymi, bajkowa wyobraznig i umiejet-
no$ciami pracy w grupie. Ferie staly sie doskonatg okazjg do odkrycia w sobie
nowych pasji i umiejetnosci.

Warsztaty cieszyty sie ogromnym powodzeniem. Mozna byto zobaczy€ i
sprébowa¢ nowych technik wykonania prac plastycznych. Sporo $miechu by-
to podczas wspélnych zabaw, kiedy wyobraznia nie miata granic. Najmiodsi
sprébowali swoich sit w turniejach, grajac pod czujnym okiem do$wiadczonych
dorostych.

- Bardzo lubig tu przychodzic. Tym razem bedzie co$ zupetnie nowego.
Robimy z balonéw i widczki ,gniotki” — méwi Julia. — W domu nie mamy takich

atrakcyjnych zaje¢ jak tutaj. Dzieki temu juz sporo umiem — dodaje Patryk.

Zbedne kalorie mozna byto spali¢ podczas ruchowych zabaw. Nie zabrakto
rowniez zaje¢, na ktorych trzeba byto wykazac sie dobra kondycjg fizyczna.
Mowa tu o jezdzie na nartach z tektury. — To wspaniata zabawa. Do tej pory
lubitem jezdzi¢ na nartach po $niegu, a teraz umiem jezdzi¢ bez niego — méwi
Kacperek.

W ZPiT ,Dabrowica”

Podczas ferii, grupa dziecieca Zespotu Piesni i Tafica ,Dabrowica” wyje-
chata na warsztaty tafica i $piewu ludowego, ktére odbywaly sie w Kazimierzu
Dolnym. Uczestnicy wyjazdu mieli mozliwo$¢ zwiedzi¢ pigkny Kazimierz i po-
spacerowac po najblizszej okolicy, podziwiajac malowniczy krajobraz. W czasie
trwania warsztatow, prowadzonych przez choreografa zespotu Adama Bukow-
skiego, dzieci doskonality kroki taneczne, a takze nauczyly sie nowych tancow i
piosenek z regionu rzeszowskiego.

W GOKiS

Uczestnikami ,Ferii z kulturg” byto ponad 50 dzieci i mtodziezy z terenu gmi-
ny Jastkéw, w wieku 7-12 lat. W ciagu tego czasu odbyly sig¢ zajecia artystyczne
(m.in. malowanie na tkaninie, lepienie w glinie, tworzenie masek, decoupage,
projektowanie plakatéw), animacyjne, warsztat bebniarski oraz warsztat pol-
skiego jezyka migowego. Nie zabrakto takze zabaw ruchowych, konkursow
sprawnosciowych oraz wyjazdéw do kina czy tez na $cianke wspinaczkowa,
Na zakoriczenie pierwszego tygodnia ferii grupa uczestnikéw wzieta udziat w
zabawie karnawatowej, potaczonej z rozmaitymi konkursami i spontaniczng
lekcjq tanca integracyjnego. Zajecia poprowadzili wykwalifikowani instruktorzy
wspoétpracujacy z GOKIS. Pracownicy Gminnego Osrodka Kultury i Sportu bar-
dzo serdecznie dziekujg wolontariuszom z Dabrowicy (Adrianowi i Patrycji) za
bezinteresowng pomoc przy organizacji zaje¢ dla dzieci.

GOKIS zaangazowat si¢ réwniez w akcje zimowg dla dzieci, organizowang,
w $wietlicy w Ozarowie. Prowadzaca wraz z grupa rodzicow, wprowadzili dzieci
i modziez w tajniki réznych technik plastycznych m.in. zimnej porcelany, kartek
walentynkowych, serc i zaktadek do ksigzek z filcu, decoupage na deseczkach
i stoikach oraz tworzenia kwiatéw z papieru.

Pasowanie na czytelmka

Jastkowie zostali uroczyScie przyjeci w
poczet czytelnikéw biblioteki szkolnej.
Podczas pierwszej czesci uroczystosci dzieci
obejrzaly krotkg inscenizacje bajki ,Kopciu-
szek”, przygotowang przez dziewczeta dziata-
jace w klubie PoczytajMy. Byto to zaproszenie
do przygody z wyobraznig, ktérg mozemy wie-
lokrotnie przezywac¢ dzieki czytaniu ksigzek.
Po obejrzeniu przedstawienia, dowiedzialy sie
co to znaczy szanowac ksigzke i jak korzysta
ze zbiorow bibliotecznych. Nowi czytelnicy
ztozyli przyrzeczenie, ze bedg kochag i szano-
wac ksigzki. Potem wszyscy zostali pasowani
na czytelnikow. Na pamiatke wydarzenia kazdy
otrzymat okolicznosciowg zaktadke oraz iden-
tyfikator.

Mamy nadzieje, ze od tej pory kazdy
pierwszak bedzie chetnie i czesto odwiedzat
biblioteke szkolng, rozbudzajac w sobie pasje
czytania.

l |czn|OW|e klas pierwszych szkoly w

KatarzyNA MaJEWSKA | ANNA KOTYRA
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Zimowisko w bibliotece

mamy co wspominac.

W bibliotece gminnej w Jastkowie oraz
filiach w Tomaszowicach i Ozarowie dzieci uczest-
niczyly w niecodziennych zajeciach, a wszystko to
za sprawa projektu ,Kodowanie w Bibliotece”, dzieki
ktoremu biblioteka otrzymata bezptatnie sprzet elek-
troniczny: 3 roboty Photon, 3 tablety Huawey oraz
mate specjalng edukacyjna.

Podczas zaje¢ dzieci poprzez zabawe uczyty sie
podstaw programowania, w czym pomagaty im robo-
ty Photony. Dzieci wystuchaty historii Photona — robo-
ta, ktérego statek kosmiczny zderzyt sie z asteroidg
i spadt na Ziemig, tracac wszystkie swoje umiejetno-
§ci, nastepnie przy uzyciu na tablecie aplikacji Pho-
ton Coding rozmawiaty z robotem i uczyty go nowych
umiejetnoéci potrzebnych do Zycia na ziemi. Poprzez
odpowiednie programowanie i kodowanie robot byt
uruchamiany i przesuwat si¢ w wyznaczone miejsce
po podiodze albo specjalnej macie zmieniajac przy
tym kolor i wydajac zaprogramowane przez uczniow
dzwieki, oprocz tego wykrywat przeszkody, reagowat
na $wiatto i dotyk.

Nauka kodowania z wykorzystaniem kolorowych
kubeczkow i planszy réwniez bardzo sie dzieciom
podobata, wspdtpracujgc w grupach dzieci braty
udziat w réznych zawodach kubeczkowych wykazu-

Czas zimowego odpoczynku dobiegt korica, ale

Europejski Dzien Numeru 112 i

towano Europejski Dzieh Numeru 112. Z tej
okazji rozstrzygniety zostat konkurs dla dzieci
i mtodziezy, a wojewoda P. Czarnek wreczyt sze$¢
nagrod (3 wyrdznienia i 3 pierwsze miejsca). Do-
datkowo przeprowadzony zostat konkurs wiedzy na
temat prawidtowego korzystania z numeru 112, w

8 lutego w lubelskim urzedzie wojewddzkim $wie-

jac sie przy tym sprytem i inteligencja. Dzieci
oprocz zabaw z robotami rowniez wykonywa-
ty kartki walentynkowe, wymyslajac do nich s

wierszyki i sentencje. Symbolem walentynek
jest serce, zatem powstaly serca w technice
origami, powstaly tez sercowe girlandy, a na-
wet mozna bylo postuchaé jak bije za pomo-
cq prawdziwego stetoskopu.

W drugim tygodniu ferii w filii bibliotecz-
nej w Tomaszowicach odbyto sie spotkanie
,A jak to byto w Tomaszowicach” po$wieco-
ne historii wsi. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie
szkoty podstawowej wraz z rodzicami, oraz p. Kry-
styna Owczarz z domu Kowal, p. Stanistaw Wojcik,
p. Krystyna Szymanska, p. Irena Drozd, p. Halina
Szorek, p. Andrzej tuczywek. Z duzym zaintere-
sowaniem stuchali$my wspomniefi Pani Krystyny
Owczarz, ktdra jest corka bytego kierownika miej-
scowej szkoty. Pan Florian Kowal obja} te funkcje
w roku szkolnym 1945/46, w szkole pracowata
réwniez jego zona Janina. Pani Krystyna Owczarz
wspominata lata wojennej tutaczki, ktéra rzucita
jej rodzine z kresow, przez Lublin do Tomaszowic,
gdzie osiedli. W dalszej czesci spotkania wspomi-
nano dzieje szkoty, zycie w powojennych trudnych
czasach. Byly stare zdjecia i piekne wspomnienia z
dziecinstwa i mfodosci.

ktorym rywalizowaty ze sobg reprezentacje dwoch
szkot z terenu Lubelszczyzny: Szkota Podstawowa
nr 21 w Lublinie oraz Szkota Podstawowa im. Jana
Pawta Il w Tomaszowicach. Obie placowki otrzyma-
ly w nagrodg za udziat w konkursie aparaty foto-
graficzne. Nasza szkole reprezentowata druzyna w
sktadzie: Jan Wozniak, Jakub Zmitrowicz, Damian

Czytelnik Roku

zostat pod honorowym patronatem woéjta

gminy Jastkéw, Teresy Kot. W filii biblio-
tecznej w Tomaszowicach spotkali sie czytel-
nicy, bibliotekarze i zaproszeni goscie, wsrod
ktérych byli: Andrzej Dec - zastepca wojta gminy
Jastkow, Barbara Czubak - kierownik referatu
ds. edukacji, kultury i sportu, spraw spotecz-
nych; Ulestawa Lubek - radna gminy Jastkéw,
przewodniczaca komisji edukacji i spraw spo-
fecznych; Matgorzata Mréz - radna gminy Jast-
kéw, z-ca przewodniczacej komisji edukacji i
spraw spotecznych; Helena Skomorowska - dy-
rektor Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w
Tomaszowicach; Halina Tywoniuk — nauczyciel
bibliotekarz ze szkoty w Tomaszowicach.

W konkursie wzigto udziat 21 dorostych czy-
telnikow, ktdrzy facznie przeczytali 1796 ksiazek
oraz 14 dzieci, ktore przeczytaty 941 ksigzek!

Czytelnikiem Roku 2018 w kate-
gorii dzieci i mlodziez zostata Domi-
nika tbik (filia Tomaszowice).

Konkurs ,Czytelnik Roku 2018” ogtoszony

Czytelnikiem Roku 2018 w kate-
gorii dorosli zostata Krystyna Ko-
ztowska (GBP Jastkoéw).

Ponadto zostali wyréznieni:

Wsréd dzieci i miodziezy: Franciszek
Szyszkowski, Jan i Stanistaw Smet, Helena i
Hanna Gardynskie, Daniel Gawron, Mateusz
Ochal , Michat Chomicki.

Wsr6d dorostych: Irmina Padziriska, Anna
tbik, Marta Sofdek, Edyta Ochal, Elwira Wojcie-
chowska, Elzbieta tawecka, Matgorzata Chotoj-
czyk, Danuta Gawron, Stawomir Zakrzewski

Wszyscy laureaci otrzymali pamigtkowe dy-
plomy, ksigzki oraz drobne upominki z Urzedu
Gminy. Uroczysto$¢ uprzyjemnity nam swoim
wystepem Karolina Siwko, a takze laureatki —
Helenka i Hania Gardynskie, uczennice szkoty
podstawowej w Tomaszowicach. Laureatom
gratulujemy a wszystkich czytelnikéw zapra-
szamy do kolejnej edycji konkursu ,Czytelnik
Roku 2019".

MAGDALENA ZARZEKA

Pan Stanistaw Wojcik dobrze pamieta okres
wojny i okupacji niemieckiej w Tomaszowicach.
Jego wspomnienia wzbudzity wsrdd licznie zgro-
madzonych uczestnikow goracg dyskusje. P.
Stanistaw pamieta sasiadéw i znajomych, ktorzy
zgineli w czasie wojny zabici przez Niemcow, badz
aresztowanii osadzeni w obozie koncentracyjnym
na Majdanku.

Uczestnicy spotkania mogli zobaczy¢ wystawe ,Z
dziejow Tomaszowic’, oraz wystawe sprzetow takich
jak tara, kotowrotek. Dzieci zainteresowaty sie dawnymi
zabawkami, a nawet miaty okazje pobawic si¢ nimi. Po
spotkaniu mozna byto sprébowa¢ dawnych wypiekow
takich jak pirdg drozdzowy z kasza gryczang i serem.

S. BIEDACHA, J. Fuisiak, E. Luka, A. WoJcik

‘:I' :

Markiewicz i Amelia Misztal. Pytania dotyczyly ogél-
nej wiedzy na temat systemu alarmowego, w tym nr
112 oraz sprawdzaly umiejetno$¢ udzielania pierw-
szej pomocy przedlekarskiej. Dzien Numeru 112
obchodzony jest 11 lutego. Uroczysto$¢ odbyta sie
8.02 ze wzgledu na ferie zimowe (11.02 to pierwszy
dzien ferii). H. SkomorowskaA
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ylum se IJ

kowie, ktory powstat dzieki wspétpracy Algir-

tes Sp z 0.0. z Gming Jastkéw oraz UE. Ce-
lem jest utworzenie miejsca dziennego pobytu dla
0s6b starszych oraz realizowanie w nim bezptat-
nych zaje¢ dostosowanych do potrzeb i oczekiwan
senioréw. Dla uczestnikéw klubu organizowane sg
rdznego rodzaju wydarzenia i przedsiewzigcia. W
ramach zaje¢ z zakresu kultury fizycznej uczestni-
cy korzystajq z gimnastyki, pilatesu, samoobrony,
nauki chodzenia z kijkami nordic walking, a takze
wyjazdu na basen Aqua Park w Lublinie. Zwieksza-
ja w ten sposdb aktywno$¢ fizyczng i poprawiajg
jakos¢ swojego zycia.

Klubowicze biorg udziat w zajeciach prozdro-
wotnych, kulturalnych oraz moga skorzysta¢ z porad
psychologa. Moga réwniez rozwija¢ swoje zaintere-
sowania na zajeciach rekodzielniczych, artystycz-
nych, kulinarnych, wokalnych oraz lekcji historii,
ktére pozwalajg na zmiane wizerunku starszego
czlowieka w spoteczenstwie i zapobiegajg odizolo-
waniu 0s6b od $rodowiska lokalnego. W klubie gwa-
rantujemy warunki zycia jak najbardziej zblizone do
warunkdw domowych i rodzinnych, a takze umozli-
wiamy podtrzymywanie wiezi sasiedzkich. Mozemy
pochwali¢ sie juz naszymi pierwszymi pracami, tj.
réznego rodzaju kwiatami z bibuty oraz ozdobami
wielkanocnymi. W ramach zaje¢ artystycznych ma-
my juz za sobg pierwsze wystepy z repertuarem
koled, a takze przygotowang przez czionkéw i in-

Od grudnia 2018 r. dziata Klub Seniora w Jast-

struktoréw, uroczystos¢ z okazji Dma Babci i Dziad-
ka. Wystawilismy spektakl pt.’Pchta Szachrajka” i
zaspiewalismy kilka piosenek. Stodki poczestunek
panie przygotowaty na zajeciach kulinarnych.

Klub Seniora w Jastkowie jest wiec idealnym
miejscem spotkan, gdzie mozna zawrze¢ nowe
znajomosci, od$wiezy¢ stare oraz aktywnie i mile
spedzi¢ wolny czas przy kawie, herbatce i ciastecz-
ku. My po prostu dodajemy zycia do lat, a nie lat do
zycia. Staros¢ — nie jest jedynie efektem przezytych
lat, lecz mozna jg ksztattowa¢ poprzez wtasng ak-
tywnos¢, cechy osobowosci czy stan zdrowia. Jak
mawiat Jan Pawet Il - ,Starzenie sie nie jest ztem,
ktéremu trzeba si¢ podporzadkowaé, jest powota-
niem, na ktdre trzeba umie¢ odpowiedzie¢”. Senio-
rzy to ludzie, ktdérym dane byto przezy¢ znaczny

Dzien Babci i Dziadka

Wszko}ach, przedszkolach i oddziatach przed-
szkolnych rokrocznie organizowane sa uro-
czystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka, przypa-
dajace na 21 i 22 stycznia. Dzieci przygotowujq
przedstawiania, tarcza, Spiewaja, recytuja. Wia-
snorecznie robig upominki dla ukochanych bab¢ i
dziadziéw. Czesto malujg ich portrety, wywoltujace
zazwyczaj wiele wesotosci. Ten, kto widziat fzy w

oczach dzieci, ktorych dziadkowie z réznych po-
woddw nie mogli uczestniczy¢ w Swigcie wiedza,
jak bardzo sg swoim wnukom potrzebni. Obchodzi
sie je grupowo lub indywidualnie, tzn. kazda klasa
czy oddziat osobno, w wigkszych lub mniejszych
salach. Zawsze tez rodzice organizujg stodki po-
czestunek. W tym roku opis uroczysto$ci ze szkot
w Snopkowie i Ozarowie. RED

wycinek historii, zazna¢ zwigzanych z nig smutkow
i radosci. Seniorzy to prawdziwa skarbnica wiedzy,
z ktérej moga czerpa¢ mtodsze pokolenia. Na pew-
no kazdemu z nas zdarzyto sie p6j$¢ po rade do
babci czy dziadka w nadziei, ze ich doswiadczenie
uchroni nas od podjecia ztej decyzji. Jesien zycia
powinna by¢ najlepszym czasem do spetnienia te-
go, na co nie starczyto czasu w mtodosci. Czesto
seniorzy, skupieni na dzieciach i wnukach, zapo-
minajg o sobie. Czasem zdarza sie, ze to $wiat
zapomina o nich. Naszym celem jest sprawic, by
zadna osoba starsza nigdy nie czuta sie wykluczo-
na i dyskryminowana. Zycie — to prezent, za$ byé
szczesliwym — to twoj wybor, zatem zapraszam do
Klubu Seniora w Jastkowie.

Teresa Zawislak

Antenaci swietowali w 0zarowie

nie poruszyt ich wystep na-

2 5stycznia w  Szkole

Podstawowej w Oza-
rowie odbyta sie niezwykta
uroczystos$¢ Dnia Seniora. To
wyjatkowe $Swieto wszystkich
Bab¢ i Dziadkow, dzien peten
uSmiechow, wzruszen i ra-
doéci. Nasi uczniowie wiozyli
bardzo duzo pracy w przygo-
towania do wystepu. Dzieci z
kota teatralnego wraz z dzie¢-
mi z oddziatu przedszkolnego
przygotowaty piekne przedsta-
wienie pt. ,Ba$n o dwunastu
miesigcach”. Dziadkowie byli
bardzo wzruszeni. Szczegol-

szych najmfodszych, ktorzy
wykonali uktad taneczny. Po
oficjalnej uroczystosci wszy-
scy Goscie zostali zaproszeni
na poczestunek, ktory przygo-
towali rodzice dzieci z oddziatu
przedszkolnego. Dzieci przy-
gotowaty dla swoich Dziadkéw
przepiekne, wiasnorecznie zro-
bione upominki. Wéréd prezen-
téw znalazty sie laurki, kwiaty z
kolorowego papieru i serduszka
z masy solnej. Nasi mali artysci
spisali sie na medal!

ANNA KAZMIERSKA
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Nestorzy zostali docenieni w Shnopkowie

»,Dziekuje ci, babciu, dziekuje ci,

upominkami i zaprosili na stodki poczestunek.

WAaLENTYNA NowoCIEN

Spacer nad rzeka — Monika
A. Oleksa

,opacer nad rzekq
to powie$¢ opowiadajaca
0 zawitych relacjach ludzi,
ktorym przyszio zmie-
rzy¢ sie z decyzjami zbyt
ciezkimi do udzwignie-
cia w pojedynke. Tlem |
historii jest klimatyczny
Kazimierz Dolny, ktdre-
go brukowang uliczka i
nad Wistg czesto spacerujg bo-
haterowie. Na kartach ksigzki mozna odnalez¢
wiele urokliwych i pewnie znanych czytelnikom
miejsc — jak chocby ,Herbaciarnia u Dziwisza”.
Mozemy podejrze¢ mieszkancow Kazimierza
szykujacych sie do Wielkanocy, uczestniczy¢ w
Jjajcowym”. Wiasnie w atmosferze budzacej sie
wiosny, wislanych skarp i cienistych wawozéw,
ktére oparty sie uptywowi czasu, gtéwna boha-
terka - Zosia odkrywa prawde o cudownym ka-
zimierskim domu i zamieszkujacej go rodzinie.
Jej przyjazd sprawia, ze dawne rany zostaja roz-
drapane, jednak tylko po to, by méc wreszcie sie
prawdziwie sie zagoi¢. Po przeczytaniu powie-
$ci dochodzimy do wniosku, ze niezaleznie od
charakteru i statusu spotecznego kazdy z nas
szuka tak naprawde tego samego — akceptacji,
mito$ci i drugiego cztowieka.

Monika A. Oleksa nazywana jest ,Ambasa-
dorkg Lubelszczyzny” — opisywane historie dzie-
ja sie w Lublinie, Kazimierzu czy Nateczowie.

Autorka jest mieszkankq naszej gminy.
Zapraszamy wszystkich czytelnikow na spo-
tkanie z pania Monika do filii bibliotecznej w
Tomaszowicach 10 maja o godz, 17.00.

KWIECIEN 2019

dziadku,
Ze troszczysz sie o mnie i bawisz sie ze mng”

Wychowujgc nasze dzieci musimy nieustannie pamigta¢
0 wpajaniu im zasad i wartosci, takich jak madro$¢, dobro¢,
mitos¢, szacunek do drugiego cztowieka, do 0s6b bliskich.
Bardzo pigknie wpisuje sie w te powinnos¢ organizowana co
roku w naszej szkole uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziad-
ka, podczas ktérej uczniowie w szczegdlny sposdb okazujg
szacunek i wyrazajg wdziecznos¢ swoim kochanym babciom
i dziadkom za ich troske, opieke i bezwarunkowa mitos¢.

W tym roku byta wyjatkowa z uwagi na cieptg atmosfe-
re, niezwykly nastroj i bogata, niezapomniang czes¢ arty-
styczna. Dziadkowie oraz rodzice naszych uczniéw przybyli
ttumnie, a powitata ich pani dyrektor, Anna Ducin, sktadajac
piekne, wzruszajace zyczenia. Z rozrzewnieniem i tezka w
oku dziadkowie ogladali przedstawienie jasetkowe i stucha-
li pastoratek w wykonaniu wnuczat. Wdzigczno$¢ swoim
dziadkom wyrazili réwniez uczniowie klasy | i lll, recytujac
wiersze i $piewajac radosne, wdzigeczne piosenki. Na zakon-
czenie uroczystosci uczniowie ztozyli zyczenia, obdarowali

Mozg dziecka. Przewodnik
dla rodzicow - Alvaro
Bilbao

~Najwazniej-
Szym okresem w
Zyciu nie sg studia
uniwersyteckie, WIlsy{HviITa"4)
lecz wiek najwcze- i LEEIEE ST
Sniejszy od naro- [
dzin do szdéstego
roku  zycia”/Maria
Montessori/

W trakcie pierw- )
szych szesciu lat zycia dzieciecy mézg dys-
ponuje mozliwosciami, ktérych nie bedzie mie¢
juz nigdy potem.

Alvaro Bilbao, doktor psychologii i neuropsy-
cholog, ttumaczy, jak dziata mézg matego dziecka
i jak wiedza na ten temat moze znaczaco pomaéc
w budowaniu gtebokich relacji miedzy rodzicami i
dzie¢mi. Ten praktyczny przewodnik dla rodzicow
i wychowawcdow, napisany zywym i przystepnym
jezykiem, podsumowuje wspéiczesng wiedze
psychologiczna, ktéra pomaga wspiera¢ dzieci
w ich intelektualnym i emocjonalnym rozwoju.
Ksiazke czyta sie przyjemnie, nie do konca od-
bierajac ja, jak poradnik. Bardziej jest to, co$ na
ksztatt wystuchiwania monologu fachowca, ktéry
potrafi zaintrygowa¢ stuchacza, caly czas utrzy-
mujac jego zainteresowanie. Po drugie Alvaro
Bilbao omawiane zagadnienia podpiera przy-
ktadami i robi to w taki sposdb, ze tapie” sie to
od razu, szczegdlnie ze wiele przyktadow to jego
osobiste dodwiadczenia.

Alvaro Bilbao sugeruje co zrobié, jak zrobi¢,
by pobudza¢ mézg dziecka i wspomaéc jego roz-
woj.

Wiosna Toli -Anna
Wiodarkiewicz

Wiosna Toli to ~== Tl
cztery ciepte opowia- = 5
daniay, ktore madrze i k I_“”w“' [”* i
zrozumiale pokazujg ﬂ
Swiat na poziomie
dziecka, przemy-
cajgc  ttumaczenie
réznych emocji, z
ktorymi 4-latek sie
identyfikuje. Wszyst-
ko zaczyna sie, kiedy jeszcze wiosny nie wi-
da¢ za oknem, nadal pada $nieg, jest biato i
zimno. Jednak nawet tak nietypowo zapowia-
dajaca sie wiosna moze ostatecznie przemie-
ni¢ sie w stoneczng i barwng pore roku. Tola
poznaje nowych przyjaciot, szuka z mamg
pierwszych oznak wiosny, wybiera sie z tatg
na wspaniatg wycieczke rowerowa, sadzi po-
ziomki w ogrodzie dziadka. | obchodzi swoje
urodziny wraz z ,szaranczg wedrowng’. Jed-
nym stowem przezywa mndstwo wspaniatych
chwil, a my mozemy jej w tym towarzyszyc.
Z pewnoscig ta pogodna kilkulatka stanie sie
ulubiong bohaterka kazdego przedszkolaka.
,Wiosna Toli” to opowiadania, ktére przycia-
gajg rodzinnym cieptem oraz pastelowymi
ilustracjami i na pewno bedg chetnie czytane
nie tylko wiosng. Oprdcz ,Wiosny...” w zbio-
rach biblioteki posiadamy takze Lato, Jesien
oraz Zime Toli.
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Nordic walkmg, czyll chodze

mozna wszedzie. Jesli kto$ zastanawia sie

jaki sport uprawia¢ polecam wiasnie ,Kij-
ki”. Zaczgé mozna w kazdej chwili - wiosng,
latem, zimg czy jesienia, niezaleznie od wieku
i kondycji fizycznej. Wykluczajac ekstremalne
przypadki typu operacje i ciezkie schorzenia, tre-
nowaé moze kazdy. Wystarczy kupi¢ kijki i wyjsé
z domu. Moje wlasne, osobiste doSwiadczenie
moéwi mi, ze to aktywno$¢ wprost idealna dla
kogos, kto za sportem nie przepada. Nie lubie
uczucia zmeczenia i zadyszki, odstrasza mnie
konieczno$¢ liczenia oddechéw, powtdrzen, nie
mam ochoty pilnowaé godzin aerobiku ani ptaci¢
za sitownie, do ktorej z Jastkowa trzeba przeciez
dojechaé. Chodzenie z kijkami daje mi komfort,
ide szybciej i fatwiej niz bez nich, a marsz, na-
wet szybki, nie meczy. Jesli jeszcze do tego uda
sie namowic¢ kolezanke, przyjaciotke, sasiadke,
meza czy znajoma, pokochacie kijki. Druga oso-
ba powoduje, ze czujesz sie zobowigzany wyjs¢,
cho¢ czasem sie nie chce. No i w towarzystwie
kazda droga wydaje sie krétsza. Przyjacidtka jest
moim gtéwnym motywatorem do wyjécia z domu,
ale czasem tez stosuje inne, np. koniecznos¢ ku-
pienia przystowiowej soli w pobliskim sklepie. Z
domu wywabia tez storce, a przeciez przed nami
wiosna ...

Cudowne w nordic walking jest to, ze chodzi¢

Co jest potrzebne do nordic walking?

Kijki, wygodne buty i strdj dostosowany do
pogody. Kijki radze kupi¢ drozsze, bo postuza
dtuzej. W zasadzie nie psuja sie, no chyba, ze
chodzimy z nimi po gérach. Wtedy potrafia sie
ztamacé, szczegblnie, ze do trakingu lepsze sg
sktadane, bo tatwiej je przewozié, czy spakowaé
do plecaka i potrafig sie ztama¢ wtasnie na zto-
zeniu. Moje pierwsze kijki dostatam od siostry.
Byly za krotkie, ciezkie i podzwaniaty przy kaz-
dym podparciu, co mnie denerwowato. Drugie
stuzg mi juz kilka lat. Powinny by¢ lekkie i stabil-

ne. Dobieramy je do wtasnego wzrostu. Wiasciwa
dtugosé jest wtedy, gdy kij stoi prosto trzymany
przy zgietym pod katem prostym tokciu. Dobrze
jest kupic takie z wygodnymi uchwytami na dton,
najlepiej zapinanymi na rzepy. Jesli péjdziesz po
nie do sklepu sportowego sprzedawca doradzi.
Trzeba natomiast wymienia¢ gumowe zakoncze-
nia, ktore sie Scierajg, zwlaszcza, jesli chodzi sie
po chodnikach czy asfalcie. Jesli wolisz drogi
polne, miekkie lub zabierasz kijki na plaze, do
lasu czy w gory naktadki zdejmujemy, bo sie
$lizgaja. Podobnie jest zima. Zeby odepchnaé
sie od miekkiego podfoza czy zasniezonego, za-
marznietego chodnika, potrzebny jest szpikulec.
Jesli zamierzasz chodzi¢ p6Zno pamigtaj o odbla-
skach. Dobrze jest tez mie¢ w ubraniu kieszenie
- przydadza sie na telefon czy, latem, na co$ do
picia. W sumie koszty sg niewielkie. Dobre kijki
mozna kupié juz za ok. 100 zt, gumowe naktadki
to koszt kilkunastu zt.

VA SIFZON e (m / "lza!t;m

Rodstawom .ejj]w

Co daje trening nordic walking?

W Finlandii, w latach 20 XX wieku nordic
walking stanowit zwykly catoroczny trening dla
narciarzy biegowych. Juz ta informacja podnosi
znaczenie chodzenia z kijkami. Za kazdym razem
kiedy czytam jaki cudowny wptyw na ciato ma
nordic walking jestem zadziwiona, ze uprawianie
sportu moze by¢ tak przyjemne i tatwe, a zara-
zem tak skuteczne. Wszystkie Zrodia podaja, ze
przy chodzeniu z kijkami pracuje ok. 90% miesni,
krew krazy szybciej, ciato zyskuje sprezystosé, a
dzieki ,podpérce” odcigzone sg stawy i krego-
stup, zmniejsza sie nacisk na piszczele, biodra
czy plecy, poprawia stabilno$¢. Takie chodzenie
wymusza prostg postawe ciata, kijki zatem pro-
stujg zgarbione plecy i ,wciggajg” brzuch. Z tego
powodu sg doskonatym Srodkiem zaradczym na
béle miesni po wiosennych porzadkach w ogro-
dzie. Jest to aktywno$é o charakterze wytrzy-

htopcy ze Szkoty Podstawo-
Cwej w Jastkowie pozazdroscili

dziewczetom ubiegtorocznego
sukcesu i zwyciezyli w Powiatowych
Igrzyskach Sportowych w pitce recz-
nej. Rado$¢ jest podwajna, poniewaz
tytutem Mistrza Powiatu mozemy
pochwali¢ sie w dwoch kategoriach.
Wywalczyli go zaréwno uczniowie z
klas 4-6, jak i uczniowie z klas 7-8 i
gimnazjum. W finale Igrzysk Powia-
towych Dzieci, ktory odbyt sie 12
grudnia w Szkole Podstawowej w
Wojciechowie, druzyna w skfadzie:
z klasy 6a - Szostak Eryk, Durak
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Bartosz, Bojarski Szymon, Ozga
Radostaw; z klasy 6b — Grykatowski
Pawet, Rozwadowski Jakub, Wasik
Adam; z klasy 5a — Wiater Jan, Borek
Pawet, Ostanski Krystian, Skirzewski
Patryk oraz z klasy 5b — Mrdz Piotr,
Stowik Dominik pokonata zespét go-
spodarzy oraz druzyne z Niedrzwicy
Duzej. Finat Igrzysk Miodziezy odbyt
si¢ 18 grudnia w Betfzycach. Nasza
druzyna w sktadzie: Kareem AL-Sha-
werdi, Daniel Prazmo, Piotr Czar-
necki, Dawid Filipiak, Przemystaw
Wojcik z klasy 3b gimnazjum, Da-
niel Adamski 3¢ gimnazjum, Michat

Gwiazda i Dominik Kostyta 8b, Ro-
bert Budzynski 8a, Igor Konowatek i
Szymon Rozmyst 8¢, oraz bronigcy
prawie jak Stawomir Szmal Wojtek
Goluda z 3b, nie dali szans rywalom.
Wygrali z druzyng SP Betzyce oraz
SP Wilczopole. Obie meskie druzy-
ny Szkoty Podstawowej w Jastko-

wie wywalczyty awans do zawoddow
wojewodzkich, ktére odbeda sie w
marcu. W drodze do finatu powia-
towego nasi uczniowie zwyciezyli
w Mistrzostwach Gminy Jastkow i
zawodach miedzygminnych. Gratu-
lujemy, trzymamy kciuki i zyczymy
dalszych sukcesow.
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nie z kijkami

matoSciowym, dlatego poprawiajg tez czynno$é
uktadu oddechowego i krwionosnego. Spacer z
kijkami znacznie odcigza stawy kolanowe - przy
kazdym kroku dzwigamy o okoto 5 kg mniej. Nor-
dic walking wspomaga rozwdj sity i wytrzymatosé
ramion, przyczynia sie tez do spalania wiekszej
ilosci kalorii i utatwia pokonywanie wzniesien
(dlatego witasnie zabieram kijki w gory). Zbed-
ne kilogramy byly powodem, dla ktérego ja sie-
gnetam po kijki. OczywiScie samo chodzenie
nie zatatwi wszystkiego. Przydataby sie jeszcze
dieta. Zapewniam jednak, ze wyjScie z kijkami
znakomicie poprawia samopoczucie i codzienne
funkcjonowanie, co ma tez wptyw na motywacje,
takze do chudniecia.

Technika chodzenia

Chodzenie jest czynno$cig oczywista i odru-
chowa. Kijki majg utatwia¢ marsz, dlatego odpy-
chamy sie nimi, na zasadzie prawa noga - lewy
kijek, lewa noga - prawy kijek. Naprzemienno$¢
ruchu rak i nég to podstawa. Kijek ,wbijamy” w
podtoze i odpychamy sie nim. Dton z przodu po-
winna zamykaé sie na kijku, dtof z tytu - otwie-
rac, ale to takze dzieje sie odruchowo. Kije po-
winny byé zawsze z tytu, nie przed nami. Widuje
ludzi, ktérzy uzywajg ich jakby zamiast laski. Jesli
nie odepchniesz sie od podtoza, kijek staje sie
jednak zbednym balastem, a nie utatwieniem.
Jesli nie radzisz sobie, nie czujesz tej lekkosci
chodzenia - polecam filmiki instruktazowe,
ktérych petno w Internecie. Oczywiscie technik
uprawiania nordic walking jest wiele, od zwy-
ktego chodzenia po tzw. poziom sportowy, prze-
znaczony gtdéwnie dla sportowcdw szukajacych
urozmaicenia. Na tym poziomie nordic walking
doskonale poprawia wytrzymatos¢, gietkos¢ i si-
te, a wsréd technik sa np.: trucht z kijami (nordic
jogging), skoki z nogi na noge (nordic leaping),
bieg (nordic running), jazda na rolkach (nordic
blading). Nie namawiam do opanowania tych

STOWARZYSZENIE ROZWOJU LOKALNEGO | SPOtECZNEGO

PLENER

towarzyszenie powstato by aktywizo-
wac spotecznosci lokalne do wspoinego

dziatania na rzecz rozwoju obszaréw
wiejskich i poprawy jako$ci zycia mieszkan-
cow. Prezesem zarzadu jest Anna Kwasowiec,
wiceprezesem - Ewelina Glos, w zarzadzie jest
tez Joanna Socha.

Stowarzyszenie ma na celu uswiadomic¢
mieszkaricom korzysci wynikajace z rozwo-
ju turystyki oraz wspotpracy przy roznych
projektach. Chcemy wykorzystywa¢ nasze
zasoby naturalne, materialne i ludzkie. Be-
dziemy ksztattowa¢ ws$rdd mieszkancow
postawe odpowiedzialnosci i satysfakcji z
tego co wspolnie stworzymy. Nasze warto$ci
to: wspolpraca: potrzeba integracji, natura:

technik, ale uswiadomienie sobie, ze kiki w
wiekszosci z nich stuzg do odpychania i stabili-
zacji, pomaga opanowaé podstawowg technike
chodzenia. Zdarza sie, ze kto§ mnie zaczepia sto-
wami: a gdzie narty?, co potwierdza skojarzenie
z kijkami narciarza.

A moze zawody?

Nordic walking jest ostatnio bardzo modny.
Kiedy kilka lat temu zaczetam chodzi¢ z moja
przyjacidtka, nie byto w Jastkowie nikogo précz
nas. Teraz widzimy juz wiele os6b, chodzacych
pojedynczo i w grupach. W naszej gminie jest
bardzo duzo ,tras”. Sa nawet ,nocne”, czyli
os$wietlone, sg drogi polne, a dla tych, ktérzy
wolg diugie dystanse, polecam las Wygode.
Wraz z moda na kije pojawili sie organizato-
rzy chodzenia, kursy i zawody. Od kilku lat w
naszym regionie organizowany jest Puchar
Lubelszczyzny Nordic Walking ,Lubelskie tez
chodzi”. Puchar ma kilka etap6w, w kazdym
z nich dystans jest do wyboru, od 2 do 10
km, w malowniczym, przyjaznym miejscu,
np. w 2016 nad Zalewem Zemborzyc-
kim, w 2017 w Lubartowie i tukowie
(wokoét zalewu). Moga w nich uczest-
niczyé wszyscy, takze poczatkujacy.

Jest to impreza masowa, nastawiona
na dobrg zabawe i popularyzacje
aktywnosci fizycznej na co dzien. 9
marca 2019 r. w Biatej Podlaskiej
odbyt sie ,Dzien kobiet na spor-
towo” (5 km). Jest tez fundacja,
ktora prowadzi wtasng strone
(chodzezkijami.pl). Mozna
tam znalez¢ rozne informa-
cje, rady, np. jak kupi¢ kijki,
filmiki instruktazowe i kalen-
darium zawoddéw organizowanych na terenie
catego kraju. Polecam.
HELENA SKOMOROWSKA

ktora jest nieskazona, réznorodna przyroda,
dziedzictwo kulturowe: stroje, dawne zwy-
czaje, goscinno$¢: otwartos¢ mieszkaricow
a przede wszystkim autentycznos¢. W naszej
krotkiej, cho¢ aktywnej, dziatalno$ci mozemy
pochwali¢ sie organizacja aktywnych ,Ferii
z Plenerem” oraz wspdlnym obchodzeniem
,Dnia Kobiet i Mezczyzn” z Kotem Gospodyn
Wiejskich z tugowa oraz Kabaretem PKS.
Wdrozenie kazdego pomystu wymaga od
wszystkich pracy i zaangazowania. To nie
jest tylko spis marzen, ale wykaz zadan do
realizacji. To, w jaki spos6b uda nam sie zre-
alizowac cele, zalezy wytacznie od aktywno-
$ci i umiejetnosci nas wszystkich.

ANNA Kwasowiec, EWELINA GLos
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SPOLECZNOSC

ozpoczela sie realizacja projektu
an. »~Wymiana o$wietlenia ulicz-

nego na energooszczedne oraz
zastosowanie inteligentnego systemu
sterowania oswietleniem ulicznym” re-
alizowanego w ramach Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na
lata 2014 — 2020 w ramach, dzialania
5.5. Promocja niskoemisyjnosci.

Zakres prac bedacych w zakresie pro-
jektu:
1. wymiana o$wietlenia ulicznego na
energooszczedne poprzez wymiane
257 opraw na o$wietlenie LED wraz

Wymiana oswietlenia ulicznego na
energooszczedne na terenie Gminy jastkow

~

z zamontowaniem inteligentnego

systemu sterowania o$wietleniem,

2. montaz 70 sztuk lamp hybrydowych
w newralgicznych punktach gminy
Jastkow.

Celem projektu jest ochrona srodowi-
ska naturalnego poprzez podjecie dziatan
koncentrujacych sie na obnizeniu szko-
dliwej emisji CO2 do atmosfery na tere-
nie gminy Jastkéw, przy jednoczesnym
zwiekszeniu efektywnosci energetycznej.

Wartos¢ projektu 1 250 000 zt. Wydat-
ki kwalifikowalne 1 025 750,00 zl, w tym
kwota dofinansowania: 871 887,50 z1

MARCIN ABRAMEK
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Spoteczenstwo
recyklingu - zbieraj

selektywnie

a terenie Gminy Jastkow odpady
N komunalne zbierane sg selektyw-
nie w podziale na 6 frakcji. Nalezy
przez to rozumie segregacje odpadow
komunalnych, bezposrednio w miej-
scu ich powstawania czyli w gospodar-
stwach domowych na odpady, tj.:
1. Papier i tektura - worek niebieski.
2.

3. Szkto - worek zielony.

4. 0dpady ulegajace biodegradaciji, w
tym odpady zielone - worek brazowy.

5. Popiodt - worek czarny z napisem
»Popiot”.

6. Odpady komunalne zmieszane - po-
jemniki o poj. 120 | lub 240 1. lub
worek czarny z napisem ,,0dpady
zmieszane komunalne”.

Selektywna zbiérka polega na se-
gregowaniu naszych odpadéw. Proces
ten rozpoczyna sie juz w naszym domu
z kazdym wyrzuconym przedmiotem.
| to wiasnie od nas zalezy jak bedzie
wygladaé Ziemia dla naszych pokolen.
Odpady to kosztowna sprawa, stad od
lat szuka sie rozwigzan, by zmniejszy¢
obcigzenia zwigzane z procesem ich
sktadowania.

Nie od dzi§ wiadomo, ze cze$¢ na-
szych odpadéw jest doskonatym surow-
cem wtornym. Juz przedszkolak wie, ze

szkto, papier i plastik mozna ponownie
przetworzyé. Nie tylko! Réwniez metal i
biomasa majg szerokie zastosowanie.

By mozna byto te produkty wykorzy-
staé niezbedna jest wstepna selekcja,
tak by odbiorca odpadéw od razu mégt je
przetransportowac do przeznaczonych do
tego celu instalacji. Gdy kazdy z nas be-
dzie o to dbat, to bedzie mieszkat w przy-
jaznym, wolnym od $mieci Srodowisku.

Na terenie Gminy utworzone sa row-
niez dwa Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (Snopkow,
Tomaszowice Kol.), ktorych ideg jest
przyjmowanie odpadéw komunalnych
powstatych w gospodarstwach do-
mowych, tzw. problemowych, ale NIE
WSZYSTKICH tylko tych, ktére beda
posegregowane zgodnie z ponizszymi
ZASADAMI.

Podstawowe zatozenia postepowa-
nia z odpadami to zapobieganie ich
powstawaniu, jako punkt wyjScia, wraz
z minimalizacjg ilosci powstajacych od-
padéw oraz preferencje w ich wykorzy-
staniu, gdzie unieszkodliwianie to osta-
teczno$é, ktora mozemy wykorzystaé
w momencie, gdy zaden inny sposéb
postepowania z odpadami nie jest juz
mozliwy. Postepowanie z odpadami po-
winno zawiera¢ wysoki poziom ochrony

Elektrosmieci

stawa 0 zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym
U okreSla je jako wszelkiego typu urzadzenia, do dziatania kt6-

rych potrzebny jest prad elektryczny lub pola elektromagne-
tyczne. Oznacza to, ze zaréwno wielkogabarytowe RTV i AGD, np.
lodéwki, pralki, zmywarki czy telewizory, jak i te mniejsze, np. od-
kurzacze, tostery, miksery, a takze sprzet oSwietleniowy, kompute-
rowy i biurowy - laptopy, drukarki, klawiatury, zasilacze, faksy, kse-
rokopiarki, telefony, wagi, a nawet kamery wideo i aparaty cyfrowe
muszg trafia¢ do specjalnych punktow odbioru elektroSmieci.

Koniecznos¢ specyficznego traktowania elektrosmieci wynika
z tego, ze taki sprzet czesto zawiera niebezpieczne substancje.
Do najczeSciej wystepujgcych w RTV i AGD zalicza sie rteé, otow,
kadm, freon czy zwigzki bromu. Wydostajace sie z uszkodzonych
urzadzen chemikalia zatruwaja powietrze, glebe, a nawet wody
gruntowe. Ponadto elektroSmieci zwykle bezzasadnie powieksza-
ja gore odpaddw, zamiast poddaé sie efektywnemu procesowi
odzysku materiatéw do ponownego wykorzystania.

Wyrzucanie elektroSmieci do kosza wigze sie nie tylko z dzia-
taniem na szkode $rodowisku naturalnemu, lecz takze z wyso-
ka grzywna, wynoszacg na ogdt od 10 000 zt do 500 000 z.,
ktéra wymierza, w drodze decyzji, wiasciwy wojewddzki inspektor
ochrony $rodowiska.

Powyzsza ustawa okresla réwniez zasady postepowania ze
zuzytym sprzetem, m.in.:

Art. 35 ust. 1 Zakazuje sie zbierania niekompletnego zuzy-
tego sprzetu oraz czeSci pochodzacych ze zuzytego sprzetu.

Art. 46 ust. 1 Demontaz zuzytego sprzetu oraz przygoto-
wanie do ponownego uzycia zuzytego sprzetu oraz odpadow
powstatych po demontazu zuzytego sprzetu prowadzi sie wy-
tacznie w zaktadzie przetwarzania.

Gmina daje mozliwo$¢ mieszkancom , pozbycia sie” tych dosé
ktopotliwych odpadéw poprzez udostepnienie Punktow Selektyw-
nej Zbiorki Odpaddéw Komunalnych w Snopkowie i Tomaszowi-
cach. Ponadto raz w roku organizujemy zbiérke objazdowa pod-
czas, ktorej mieszkancy moga bezptatnie przekazaé taki sprzet.

Jednak najwazniejszym kryterium odebrania tych odpaddow

gazeta JASTKOWSKA

Srodowiska. Katarzyna Juszezak  jestich kompletnoSc. Dlatego prosimy mieszkafncow o zwrocenie
uwagi na stan starych urzadzen. Katarzyna Juszezak
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iele pytan i niejasnosci wywotato wérod
Panstwa wystanie decyzji podatkowych

do kazdego z matzonkéw. W rozmowach
z pracownikami urzedu méwicie Panstwo, ze jest
to niepotrzebne i stanowi zbeda biurokracje.
Pracownicy organu podatkowego rozumiejg to
zaskoczenie i niekiedy oburzenie. W zwigzku z
tym chce Panstwu tg krétka notatka uzasadnicé
powdd, dla ktérego wydano i doreczono decyzje
indywidualnie kazdemu matzonkowi.

Ot6z jezeli przedmiot opodatkowania (nieru-
chomos$é) stanowi wspotwtasnosé lub znajduje
sie w posiadaniu kilku oséb, obowigzek podat-
kowy cigzy solidarnie na wszystkich wspdtwia-
Scicielach (posiadaczach). Z orzecznictwa sadow
wynika, ze solidarne zobowigzanie nie powstanie
w przypadku doreczenia decyzji ustalajgcej wy-
soko$é zobowiazania podatkowego tylko niekto-
rym wspétwiascicielom. Do tej pory wysytaliSmy
Panistwu jedna decyzje, kierowang do obydwojga

wyraznie podkreslaja, ze gdy w jednej kopercie
przesytany jest dwom adresatom jeden egzem-
plarz decyzji, brak jest podstaw do stwierdze-
nia, ze domownik odebrat przesytke kierowana
do drugiego adresata. Zdaniem orzekajgcych
sedziéw tego typu przesytka jest tylko jedna i
zostaje doreczona wytgcznie osobie kwitujgcej
jej przyjecie. Osoba ta nie ma mozliwosci prze-
kazania przesytki drugiemu adresatowi, bowiem
przesytka jest jedna. Moze ona jedynie umozliwi¢
drugiemu adresatowi zapoznanie sie z trescig
decyzji. Nie jest to jednak réwnoznaczne z dore-
czeniem decyzji. Prosze pamigtac, ze w przypad-
ku podatku od nieruchomosci, podatku rolnego i
podatku leSnego zobowiazanie powstaje z chwilg
doreczenia decyzji, a nie chwilg zapoznania sie z
treScig doreczanej decyzji.

Jak wiadomo, organ podatkowy przy wyda-
waniu decyzji musi dziataé majac na wzgle-

dzie obowigzujace przepisy oraz wyroki sgdow
administracyjnych, ktére wskazujg wtasciwe
postepowanie. Zgodnie z normami obowigzu-
jacego prawa wojt jest zobowigzany doreczaé
pisma, a w szczegblnoSci decyzje, wszystkim
wspotwiascicielom nieruchomosci (dotyczy to
rowniez matzonkéw). Nie wystarczy wymienic¢
w decyzji obojga matzonkéw, konieczne jest
jej doreczenie kazdemu osobno. Polskie sady
poczynity te ustalenia w zwigzku ze ztozonymi
przez podatnikéw skargami na decyzje Samo-
rzadowych Kolegiow Odwotawczych w zwiazku
z decyzjami wojtow, burmistrzéw i prezydentéw
miast.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze zaptata w
catosci podatku przez jednego ze wspétwiascicie-
li (np. jednego z matzonkéw) powoduje, ze drugi
wspodtwiasciciel (matzonek) nie jest zobowigzany
do uiszczenia podatku.

ANNA PoMARARSKA

Przemoc wobec mezczyzn

spoteczenstwie od wielu lat
funkcjonuje  stereotypowy
wizerunek pici meskiej i pici

zenskiej. Mezczyzna - silny, odwaz-
ny, zdecydowany, stanowczy, nie-
zalezny. Kobieta - staba, delikatna,
wrazliwa, bezbronna, zalezna. Mez-
czyzna postrzegany jest jako glowa
rodziny, osoba odpowiedzialna za
nia, natomiast kobieta postrzegana
jest jako stabsza jednostka (gtéwnie
ze wzgledu na budowe ciata), sku-
piona na uczuciach, dajgca ciepto
rodzinne, mito$¢, podporzadkowana
mezczyznie. Od wiekdw wychowanie
chtopca opierato sie¢ na wydobywa-
niu jego najbardziej meskich cech,
czyli odwagi i sity, najczesciej w at-
mosferze stanowczos$ci, natomiast
dziewczynki wychowywato sie na do-

by¢ depresja catkowicie zaburzaja-
ca egzystencje.

Dla wielu mezczyzn zyciowym
priorytetem jest nadal dazenie do
utrzymania wizerunku silnego, domi-
nujacego mezczyzny, a przyznanie
sie do bycia ofiarg przemocy ze stro-
ny kobiet traktowane jest jako oznaka
stabosci, ktéra w ich przekonaniu
moze prowadzic do o$mieszenia,
czy utraty autorytetu. Istnieje rowniez
przekonanie spoteczne, ze nawet jesli
mezczyzna jest ofiarg przemocy ze
strony swojej partnerki, to nie dzieje
mu si¢ krzywda. Sprawce przemocy
charakteryzuje miedzy innymi che¢
wiadzy, dominacji i kontroli, brak po-
czucia winy za swoje zachowania,
zrzucanie odpowiedzialnosci za swo-
je zachowania na drugg osobe, sto-

bre zony i matki, w atmosferze ciepta
i mitoci.

Obecne czasy zmieniajg wize-
runek kobiety ze stabej na silng, z
bezbronnej na waleczna, z zaleznej
finansowo na niezalezng, z nieak-
tywnej zawodowo i spotecznie na ak-
tywng. Kobiety czesto postrzegane
jako silniejsze psychicznie przejmuja,
role mezczyzn, co zaburza ogolnie
przyjety wizerunek mezczyzny i po-
woduje upadek meskiej dominacii.
Kobiety starajg sie by¢ samodzielne,
niezalezne i silne w kazdej dziedzinie
Zycia codziennego.

Przemoc domowa kojarzona
jest zazwyczaj z przemoca fizyczng
ze strony partneréw wobec kobiet,
z powodu chociazby przewagi sity
mezczyzny nad kobieta, wynikajacq

z postury ciata (meskiej- silnigjszej
i damskiej - delikatniejszej). Czesto
przyczyng stosowania przemocy sa
uzaleznienia, np. uzaleznienie od al-
koholu, w ktére popada wiecej mez-
czyzn, niz kobiet. Przemoc domowa
to nie tylko przemoc fizyczna, tj.
popychanie, szarpanie, szturchanie,
kopanie, bicie, duszenie, ale rdwniez
przemoc psychiczna, np. obrazanie,
wyzywanie, zawstydzanie, ciggte
krytykowanie, szantazowanie, uzy-
wanie grézb karalnych, izolowanie,
narzucanie  wiasnych  pogladéw,
wmawianie choroby psychicznej,
przemoc seksualna, np. zmuszanie
do czynnosci seksualnych wbrew
woli osoby, molestowanie, gwatt,
przemoc ekonomiczna np. celowe
ekonomiczne uzaleznienie drugiej

osoby, pozbawienie Srodkéw do zy-
cia oraz zaniedbanie, tj. zachowania,
ktére prowadza do niezaspokajania
podstawowych potrzeb material-
nych i emocjonalnych osob bliskich,
szczegblnie dzieci.

Przeobrazenia kobiet w kwestii
niezaleznosci ostabity meska do-
minacje, co wplynefo réwniez na
zwigkszenie zjawiska stosowania
przemocy ze strony kobiet wobec
mezczyzn.  Kobiety,  $wiadome
przewagi sity fizycznej mezczyzny,
zdecydowanie  czeSciej  stosujg
przemoc psychiczng, cho¢ czasa-
mi zdarza sie, ze potrafig rowniez
uzy¢ sity fizycznej. Pamietajmy, ze
dtugotrwata przemoc psychiczna
prowadzi do wyczerpania psychicz-
nego, czego konsekwencjg moze

sowanie réznych technik manipulacji
drugg osobg, dla wiasnych korzysci.
Powyzsze zachowania stosowane
sg rowniez przez kobiety, co czyni je
sprawcami  przemocy. Stosowanie
przemocy przez kobiety wobec swoich
partneréw nie powinno by¢ tematem
tabu, gdyz zjawisko, o ktorym sie nie
méwi, pomnigjsza skale problemu w
oczach spoteczenstwa i utrudnia wy-
tonienie wielkosci problemu oraz wy-
szukanie odpowiednich form pomocy i
skutecznego wsparcia potrzebujacych.
W zwigzku z problematykg przemocy
kobiet wobec mezczyzn, dla poprawie-
nia jakosci zycia spotecznego obu pici,
konieczne jest rozpoznawanie i zgta-
szanie zjawiska przemocy ze strony
kobiet wobec swoich partneréw.

ANNA KNIAZIUK
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litréw, ryzu — ponad dwa razy tyle, bo 3000 litréw
wody. Ale zeby otrzymac jeden kilogram wotowe-
go migsa, musimy zuzy¢ az 16 000 litrow wody.
Minimalna ilo$¢ wody, ktorej potrzebuje 1 osoba do
zaspokojenia swoich potrzeb, to 1000 m3, czyli mi-
lion litréw rocznie. Oznacza to, ze dziennie musimy
zuzywaé prawie 3000 litréw wody! Uwzgledniono
tu wode do picia, czynnosci higienicznych oraz
wode potrzebng do wyprodukowania konsumowa-§
nej przez cztowieka zywnosci, czyli na przykfad do
i podlewania upraw. 1000 m3 - ilos¢ wody, ktdra wy-
starcza do zaspokojenia minimalnych potrzeb czto-
wieka przez caty rok — nie zapetnia nawet potowy
8 basenu olimpijskiego [Internet 1].

Udowodnienie grozby deficytu wody w przyrodzie
jest utrudnione ze wzgledu na zmiany w nasileniu si¢
roznych procesow zachodzacych w cyklu hydrolo-
gicznym, zaréwno w czasie jak i przestrzeni. Przy-
kladem moze by¢ duza zmienno$¢ sumy opadéw z
miesigca na miesiac, czy z roku na rok. Zaburzenia
w cyklu hydrologicznym na skutek antropopresiji do-
strzec mozna dopiero wtedy, gdy przewyzszajg one
naturalne sezonowe czy wieloletnie zmiany. Cztowiek
przyczyniajac sie do degradacji wod poprzez ich za-
nieczyszczanie, uszczupla w znaczacy sposob i tak
skape zasoby wodne nadajace sie do eksploatacii.

statni raport WWF Living Planet 2018 ujaw-
Onia, ze w ciggu ostatnich 50 lat nasz $lad

ekologiczny — jedna z miar konsumpcji za-
sobow naturalnych — zwiekszyt sie o blisko 190%.
Swiadczy to o dramatycznym deficycie zasobéw
biosfery wynoszacym blisko 1/4 zasobow [WWF
Living Planet Report 2018]. Przeksztatcenia cywili-
zacyjne doprowadzity miedzy innymi do zwiekszaja-
cego sie deficytu wody pitnej - jeden z najwigkszych
probleméw wspétczesnego Swiata. Wprowadzenie
strategii proekologicznego gospodarowania woda,
edukacja spoteczna oraz akty prawne, umozliwia-
jace takie dziatanie, sq szansg na polepszenie wa-
runkéw wodnych na $wiecie.

Woda jest jednym z podstawowych zasobow S
naturalnych, bez ktdrej zycie jest niemozliwe. Prze-
ksztafcenia cywilizacyjne oraz ciagte zwigkszanie
zuzycia wody doprowadzity migdzy innymi do zna-
czgcego uszczuplenia jej zasobow. Poczatkowo od-
ksztatcenia w cyklu hydrologicznym miaty charakter
lokalny. Dzi$ wiemy, ze nastapity juz nieodwracalne
Y zmiany w Swiatowym bilansie wodnym. Na taki stan
rzeczy, sktada sie wiele czynnikow, z ktorych dziatal-
no$¢ czlowieka wydaije sie by¢ najbardziej znaczaca.

Faktem jest, Ze jedna trzecia ludzkiej populacji
cierpi z powodu braku $wiezej wody lub nieodpo-
wiedniej jej jakosci. Do roku 2050 siedem miliardow
ludzi w 60 krajach bedzie cierpie¢ z powodu niedo-
boru wody. Wzrost niedoboru bedzie spowodowany
w 20% zmianami klimatycznymi, a w pozostatej
czesci wzrostem ludnosci do 9,3 miliarda w 2050.
Obecnie ponad 2,2 min ludzi umiera rocznie na
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Najubozszy w wode kraj europejski
Wielko$¢ zasobow wodnych stawia nas na 26
miejscu w Europie. Do tego wlicza si¢ takze sume
opadéw rocznych na danym obszarze. Problemem
jest retencja, czyli zbieranie wody w okresach, gdy jest

Zasoby wody w m3 na | mieszkanca

choroby powstate w wyniku picia zanieczyszczonejBliei 7 duzo (sezon jesienno-zimowy), zeby wykorzy-| | <rUE Zasoby wody w m3 na | mieszkanca
wody i ztych warunkow sanitarnych [World Water 88 ct7¢ wtedy, gdy z nieba spada jej zbyt mato. Aktualnie Kraje biedne
Development Report - WWDR  2018]. Jedna trze- 88 mojiwe jest zmagazynowanie zaledwie 6 % rocznego Afanistan 1 448
cia ludzkiej populacii cierpi z powodu braku $wiezej odplywu. Z zasilania podziemnego pochodzi ok. 40 % BFESE =
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gospodarczy oraz wzrost ludnosci powoduje cia-
gty wzrost ilosci Sciekow przemystowych i komu-

kazdym ogrodzie, parku, skwerze lub osiedlu. Poza

bezposrednimi korzysciami ptynacymi z zastosowa- Kraje bogate

nia zrownowazonego system drenazu takimi jak: @8 nalnych, odprowadzanych bezposrednio do wod. Australia 18 351
oszczednos$cig wody pitnej oraz poprawg kondycji 88 Scieki te stanowig podstawowe zagrozenie dla wod —— 31389
szaty rolinnej, istnieje realna szansa na przywr6- 88 powierzchniowych. Poprzez system kanalizacji bu- B .

cenie rownowagi w bilansie wodnym terenéw prze- 88 rzowej do $ciekéw odprowadzana jest rowniez wo- Niemcy 2167

da opadowa, ktérej wykorzystanie mogtoby stano-
wi¢ doskonatg alternatywe dla pogarszajacych sie
" warunkow hydrologicznych i deficytu wody pitne;.
Odnawialno$¢ zasobéw wodnych zalezy od
ilosci i intensywnosci opadoéw atmosferycznych.
W Polsce blisko potowa sumy opadéw pochodzi z
deszczy o duzej intensywnosci lub wrecz ulewnych,
"8 co stwarza warunki dla szybkiego powierzchniowe-
L go odptywu tych wod, a procent wéd gteboko prze-
nikajacych do podtoza, czyli magazynowanych na
dtuzej w naszym kraju, jest jednym z najnizszych w
Europie — $rednio 18% [Internet 3]. Wody opadowe
sg zasobami wodnymi zapewniajgcymi odnawial- =
no$¢ zaréwno wod powierzchniowych jak podziem-

ksztatconych przez cztowieka.

W zwigzku z powyzszym poszukiwanie zrodet
pozyskiwania wody jest niezwykle pilnym zada-
niem. Dlatego tez w tresci niniejszego artykutu
zostang rozwazone problemy gospodarowania
wodg oraz sposoby pozyskiwania wody opadowej
na przyktadzie zrownowazonego systemu drenazu.

Woda jest dobrem, z ktorego korzystamy co-
dziennie w réznych celach. Potrzebujemy wody do
picia, prania, kapieli, sprzatania domu, podlewania
ogrodka, mycia samochodu itd. Ogromne ilosci wo-
dy sg zuzywane przez przemyst i rolnictwo. Kazda
osoba, ktora zaczyna swoj dzien od wypicia filizan-
ki kawy, zuzywa 140 litrdw wody - tyle jej bowiem =

Usa L]

Lridaier: Weverd Dhevleypmsrnt faadiveupes 2000, The Mand Samd, Wokiugree 2000

Zréwnowazone gospodarowanie wodami opa-

dowymi w krajach wysoko rozwinigtych wspomaga-

ne jest poprzez odpowiednie mechanizmy prawne,
ekonomiczne i edukacyjne. Wszelkie dziatania w '
tym zakresie nie sq jednorazowe, ale przewidujg ‘
diugofalowe skutki dla $rodowiska przyrodniczego.

' Tworzone na szczeblu kraJowym lub lokalnym pro- = -
gramy badz strategie angazuja specjalistow wielu -,
dziedzin, a jednocze$nie wymagaja uzyskania '

potrzeba, zeby otrzymac jedna porcje tego napoju. il nych. Dlatego wazne jest, aby odpowiednio wyko- B poparcia spotecznego. Zréwnowazone gospodaro- - -
Jeden litr mleka ,kosztuje” 1000 litrow wody. Do wy-8 rzystywano i gospodarowano wodami a ponadto @& wanie wodg opadowa jest na Swiecie standardem, -
hodowania kilograma pszenicy trzeba zuzy¢ 13508 chroniono je przed degradacja. i ktory musi by¢ speiniony przy konkretnych inwesty- -

. : _—



cjach. Niekiedy sq to proste urzadzenia zastepuja-
ce tradycyjng kanalizacje burzowg, innym razem
skomplikowane systemy o szerszym zasiggu.

Deszczowka jako alternatywne zrodto

Wejscie Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku
zapoczatkowato adaptacje polskich rozwigzan legisla-
cyjnych do prawa unijnego. W zakresie wéd opado-
wych kluczowe znaczenie maja dwie dyrektywy unijne
— tzw. Ramowa Dyrektywa Wodna i Dyrektywa Po-
wodziowa [Wagner i in., 2014]. Ramowa Dyrektywa
2000/60/WE Parlamentu Europejskiego i Rady Euro-
py z dnia 23 pazdziermnika 2000 roku w sprawie ram
dziatalnosci Wspdlnoty w dziedzinie polityki wodnej,

i popularnie nazywana Ramowa Dyrektywg Wodna,
naktada na panstwa cztonkowskie obowigzek wpro-

~ wadzania zrbwnowazonych rozwigzan w gospoda-
. rowaniu wodami opadowymi. Wdrozenie rozwigzan
% zréwnowazonego gospodarowania wodg deszczowa,
. .: na terenie miast wymaga zintegrowania planowania
E"* i dziatan na kilku poziomach. Celem nadrzednym

- _ no obieg hydrologiczny jak i ochrone wod przed zanie-
- czyszczeniem [Wojciechowska i in., 2016].
——

-
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powinno by¢ przywrécenie rownowagi w Srodowisku .
= wodnym na terenie miejskim, uwzgledniajace zaréw-i Nowe sposoby gospodarowania wodami opado-
-yl

W terenach zurbanizowanych globalnym proble-
mem jest szybkie odprowadzanie wéd opadowych
ujetych w system kanalizacyjny wraz z wszystkimi
negatywnymi skutkami dla $rodowiska. Zjawisko to
pogtebia sie w wyniku intensyfikacji zabudowy tere-

“néw i eliminacjg powierzchni biologicznie czynnych,
|funkcjonujacych w systemie odnowy zasobow wod
' podziemnych i powierzchniowych. Srodowiskowymi

skutkami realizacji szybkiego odprowadzania waéd
deszczowych sa:

+ obnizenie poziomu wéd gruntowych w warstwach
wodonos$nych bezposrednio kontaktujacych sie z
powierzchnig terenu;

+ zachwianie przyrodniczo uksztattowanych warun-
koéw wodnych;

+ degradacje gleb wynikajacg z ich przesuszenia,

* nasilenie si¢ zjawisk powodziowych w matych
ciekach wdd powierzchniowych lub kanatach
melioracji bedacych odbiornikami $ciekow i wad
opadowych z kanalizacji deszczowych.

Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne

(Dz.U.2018.2268 t,. z dnia 2018.12.04.) reguluje

gospodarowanie wodami zgodnie z zasadg zréw-
nowazonego rozwoju, w szczegolnosci ksztatto-
wanie i ochrong zasobéw wodnych, korzystanie z
wod oraz zarzadzanie zasobami wodnymi. Ponadto
od 1 stycznia 2018 r. ten sam dokument stanowi,
ze wody opadowe i roztopowe to ,wody bedgce
skutkiem opadow atmosferycznych”. Zgodnie z po-
wyzszym obecny stan prawny nie kwalifikuje wod
opadowych i roztopowych jako Scieki. Jest to ukton

~w kierunku proekologicznego gospodarowania za-
- sobami wod opadowych w Polsce.

Wazne jest réwniez prawo wiasciciela dziatki do
zagospodarowania wéd opadowych na wiasnym
terenie. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infra-
struktury i Budownictwa z dnia 14 listopada 2017 r.
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz.U. 2017 poz. 2285), w przy-
padku budynkow niskich lub budynkéw, dla ktorych
nie ma mozliwosci przytaczenia do sieci kanalizacji
deszczowej lub ogdlnosptawnej, dopuszcza sie od-
prowadzenie wod opadowych na wiasny teren nie-
utwardzony, do dotéw chtonnych lub do zbiornikéw
retencyjnych. Wody te mozna wprowadza¢ bezpo-
Srednio do gruntu, co stanowi podstawowg zasade
proekologicznego gospodarowania woda opadowa.
Zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Infrastruk-
tury i Rozwoju z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mi-
nistra Infrastruktury w sprawie warunkow technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usy-
tuowanie Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
i Budownictwa z dnia 14 listopada 2017 ., (Dz.U.
2015 poz. 1422), w Polsce mozna tez gromadzi¢
wody opadowe w celu ponownego wykorzystania:
w przypadku wykorzystywania wod opadowych,
gromadzonych w zbiornikach retencyjnych, do
sptukiwania toalet, podlewania zieleni, mycia dr6g
i chodnikéw oraz innych potrzeb gospodarczych
nalezy dla tego celu wykona¢ odrebng instalacje,
niepofaczona z instalacjg wodociggowa.

Deficyt wody - rozwiagzania

mi w Polsce zaczefa opracowywac Alina Nowa-
kowska-Btaszczyk, ktdra wraz z zespotem naukow-

cow z Politechniki Warszawskiej przeprowadzita w|
latach 1987-1991 badania nad jako$cig sptywu wod =
deszczowych z réznych nawierzchni miejskich oraz .l'\:ﬁr .
filtratu sptywu opadu przez ztoze gruntowe i trawia-|
ste na podtozu humusowym. Badania udowodnity, |
Ze znaczna cze$¢ sptywu nie jest zanieczyszczona
i moze by¢ infiltrowana wprost do gruntu. Byt to z
pewnoscig przetom w podej$ciu do odprowadzania
wod opadowych w Polsce [Nowakowska-Btasz-
czyk, Btaszczyk 2007].

Najprostszym sposobem gospodarowania wodg
opadowa jest jej gromadzenie w beczkach lub pod-
ziemnych cysternach, a nastepnie wykorzystanie
do podlewania ro$lin, zarbwno upraw uzytkowych,
jak i roslinnosci ozdobnej. W Polsce gromadzenie
wody opadowej i wykorzystanie jej do nawadniania
zieleni jest najcze$ciej praktykowane w ogrédkach
przydomowych lub dziatkowych.

Zréwnowazony system drenazu jest rozwigza-
niem scalajacym najprostsze sposoby gromadzenia
wody z tradycyjng kanalizacjg burzowa. Jego funk-
cjonowanie opiera sie na zasadach dziatania natu-
‘ralnej zlewni, gdzie woda przelewa si¢ pomigdzy
wieloma zbiornikami, ulegajac jednoczesnie proce-
som retencji, infiltracji czy ewaporacji. Wszystko po
to, by opdzni¢ sptyw powierzchniowy. Roslinnos¢
stosowana w urzadzeniach wspomaga procesy
oczyszczania wody poprzez zastosowanie gatun-
kéw o wiasciwosciach oczyszczajacych. Wody
opadowe mogg zasila¢ oczka wodne, baseny, fon-
tanny, moga nawadnia¢ roslinnos¢ lub uzupetnia¢
wody gruntowe. Zréwnowazone gospodarowanie
wodg opadowg jest tez czeScig budownictwa eko-
logicznego. Przy zastosowaniu osobnych instalacji
wewnetrznych deszczowke mozna wykorzysta¢ do
prania, zmywania, sptukiwania toalet, w systemie
przeciwpozarowym, a nawet do chtodzenia duzych
powierzchni.

W sktad zréwnowazonych systeméw drenazu
wchodzg, urzadzenia odprowadzajace, retencjonu-
jace, chionne, gromadzace i oczyszczajace. Pod-
stawowq zasadg gospodarowania woda opadowq
jest umozliwienie wsigkania jak najwiekszej ilosci
wody w miejscu opadu. Stuza temu powierzchnie
przepuszczalne lub pdtprzepuszczalne dla wody,
np. tereny zieleni lub przepuszczalne nawierzchnie.
Jesli niemozliwe jest bezposrednie wsigkanie, wody
opadowej nalezy odprowadza¢ do miejsca wsigka-
nia lub czasowej retencji. Sptywaja one z nieprze-
puszczalnych powierzchni dachéw, ulic, chodnikéw
i parkingow. Do odprowadzania stuza otwarte kana-
ly, potoki, rynny drogowe i muldy.

=

Miejsca retencji

to najczesciej otwarte zbiorniki wodne o uszczel-
nionym dnie, z ktérych woda moze przelewac si¢
dalej — w miejsca wsigkania. Funkcje chfonng spet-
niajg przepuszczalne obnizenia roslinne, np. niecki,
powierzchnie bioretencyjne czy ogrody deszczowe,
w ktdrych woda powoli infiltruje do gruntu, zasilajac
zasoby gruntowe.

Charakterystycznym elementem ZSD, przy-
czyniajacym sie do zwigkszenia retencji i parowa-
nia wody, sq ogrody wertykalne oraz ogrody na

« dachach. Na drodze prowadzenia i w miejscach
retencji wody opadowe moga by¢ podczyszczone
za pomocg roslinnosci lub — jesli to konieczne — w
specjalnych urzadzeniach inzynierskich. Koncepcja
zielonych dachow stanowi cenne uzupetnienie wie- |




w samych urzqdzemach np. kamienne potoki), ale
tez w elementach wyposazenia — nawierzchni czy
matej architekturze. Specyficzny charakter i funk-
cjonowanie zrownowazonych systemow drenaz
tworza nowa jakos¢ terendw zieleni.

Ponadto, wprowadzenie zréwnowazonych sys-
temow drenazu znaczaco wplywa na ksztattowa-

lu dostepnych rozwigzan techmcznych dajacych
mozliwos¢ realizacji zréwnowazonych systeméw
odwadniania zlewni charakteryzujacych sie gestq
zabudowa.

Z uwagi na to, ze zréwnowazone systemy drena-
2u opierajg_ sie 0 sptyw wody opadowej, droga wéd
opadowych od miejsca opadu do miejsca wsigkania
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jest dtuga i sktada sie z kilku etapéw. Jest to istotne @8I nie przestrzeni. Jej uktad jest bardziej swobodny, s n 1 /!"'
punktu widzenia gtéwnej roli ZSD jaka jest opoZznie- 8 najczesciej w formie sieci skupionej wokét jednego ; oczysaczan | OCEYSICEANH
nie odptywu wody. Tak jak w naturalnej zlewni wody 8 elementu centralnego lub kilku rozproszonych. Ko- S 1
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ptyna poprzez mate cieki i niewielkie zbiorniki, aby na
koncu trafi¢ do odbiornika gtdwnego. Deszcze nawal-
ne sa obfite, ale dos¢ krotkie, dlatego etap pierwszy
rowniez trwa krotko. Podczas ulewnych deszczy
zaczyna sie sptyw wody, napetniajg sie kanaty, stru-
mienie, podnosi sie poziom wod w zbiornikach i urza-§
dzeniach chfonnych. Po opadach i rozprowadzeniu
pierwszej fazy deszczu o duzej sile systemy ,wyci-
szajq si¢”, bedac jednak caty czas pod wplywem wo-
dy, ktéra na tym etapie podlega procesom infiltracji i
parowania lub retencjonuje jaki$ czas w zbiornikach.
Po drodze cze$¢ wody w naturalny sposdb ulega
parowaniu lub w niewielkiej ilosci pozostaje na po-
wierzchniach chfonnych. Odbiornikiem gtownym jest
najczesciej duzy staw retencyjny lub sztuczny eko-
system bagienny (sztuczne mokradta). Jesli celem
zastosowania ZSD jest wykorzystanie wody desz-
czowej, np. do podlewania zieleni, odbiorca gtownym
sq podziemne zbiorniki (cysterny). W zaleznosci od
pory roku i warunkéw atmosferycznych okres utrzy-
mywania sie poziomu wody w systemie moze trwac
do kilku dni. Przepustowos$¢ urzadzenia drenujacego
zaktada pozbycie sie wody w ciggu maksymalnie
pieciu dni, co wyklucza rozrod komaréw, poniewaz
komary do rozmnozenia sie potrzebujg co najmniej
6 dni, a proces dojrzewania i wylegania z jaj trwa o
wiele dluzej: Po catkowitym wyschnieciu wody sys-
tem przechodzi w stan spoczynku az do kolejnych
opadéw deszczu.

Zrownowazone systemy drenazu poprzez spe-
cyficzng budowe narzucajg uktad, ktéry nasladuje
naturalng zlewnig. Jednoczesnie elementy skia-
dowe systemu dajg nieograniczone mozliwosci w
indywidualnym kreowaniu form, bedac dostosowa-
nymi do lokalnych warunkdw, struktury i charakteru
zabudowy. To powoduje, ze tak naprawde kazdy
system jest niepowtarzalnym dzietem, spetniajacym
wazng funkcje estetyczng we wnetrzach architek-
toniczno-krajobrazowych. Indywidualny charakter
systemu nadaja przede wszystkim urzadzenia i
dbato$¢ o detal. Woda posiada dynamike, kt6rg pro-
jektanci chetnie wykorzystuja do tryskaczy, fontann,
rzezb wodnych czy rzygaczy o ciekawych formach.
Walory dzwiekowe poruszajacej sie wody powodu-
ja, ze w jej otoczeniu

munikacja czesto powigzana jest z elementami roz-
b | prowadzania wod opadowych: kanatami, rowami,
muldami itp. Zielen cechuje sie swobodnymi, natu-
ralistycznymi nasadzeniami, podkre$lajacymi uktad
8 cato$ci zagospodarowanego terenu, a dobor gatun-
kowy wzbogacony jest tu o roslinnos¢ wodolubna.
Poza tym zieler spetnia funkcje nie tylko ozdobng,
ale tez ekologiczng i nie wymaga tradycyjnych sys-
temow nawadniajacych. Urozmaicone uksztattowa-
nie terenu powoduje grawitacyjny ruch wody. Cze-
sto wystepuja na takich terenach mate wnetrza pod-
kreslone takimi elementami wodnymi jak fontanny,
tryskacze czy baseny, ktore ozywiajg przestrzen. W S
efekcie zastosowanie ZDS to réwniez podniesienie
walorow estetycznych przestrzeni, w ktdrej zyjemy.
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Przyktady zastosowania

W Polsce istnieje kilka przyktadéw zintegrowa-
nego podejScia do gospodarowania wodg (w tym
woda opadowa). Na terenie zakladéw tytoniowych
RJR Tobacco-Poland w Piasecznie zaprojektowany
w 1992 r. system ma odzyskiwa¢ wody posciekowe,
opadowe i drenazowe w celu przywrdcenia ich do
ponownego obiegu. Udziat w projekcie architekta &8
krajobrazu spowodowat, ze proponowany system
stat sie nie tylko rozwigzaniem inzynierskim, ale tez
krajobrazowym. System skiada sie z elementéw od-
prowadzajacych, gromadzacych i retencjonujacych,
typowych dla ZSD, w ktérych ogromne znaczenia
ma roslinnosé. Oczyszczone wody (w tym wody
opadowe) w efekcie sg wykorzystane do nawad-
niania terenéw zieleni i zmywania nawierzchni, a
cze$¢ z nich zasila rowniez fontanng. Nadmiary
wod odprowadzane sg do pobliskiego rowu melio-
racyjnego.

Innym przyktadem zastosowania zréwnowa-
zonych systeméw drenazu jest osiedle Btekitne
w Siechnicach pod Wroctawiem. Inspiracjq dla
projektantéw byly w tym przypadku amerykanski
program LID oraz brytyjski system SUDS. Uktad
osiedla zaprojektowany w 2004 r. dzieli obszar
na strefy z réznymi typami odplywéw deszczo-
wych. Wody z terenéw komunikacji kotowej (moc-
no zanieczyszczone) sg odprowadzane w sposob
tradycyjny, niezalezny od rozwigzan reszty osiedla,
_ natomiast pozostaly teren podzielono na wododzia-
ty wewnetrzne. W nich odbiorniki wod pofozone sq
w najnizszych czesciach zlewni, a budynki miesz-
kalne w najwyzszych. Zaplanowano systemem/
przelewowy urzadzen odprowadzajgcych w obrebie
L~ poszczegdlnych wododziatéw, co jest niezbednym
b rozwigzaniem w przypadku deszczéw nawalnych.
Po wschodniej stronie osiedla przebiega dren gtow- &
ny, zbierajacy wody ze wszystkich wododziatow.
Laczy sie on z pobliskim rowem melioracyjnym, tzw.
kocim rowem i odprowadza jedynie nadmiar wod
= opadowych podczas deszczéw nawalnych lub dtu-
gotrwatych i intensywnych dopiero po wypetnieniuf

wododziatéw miaty by¢ pofaczone ze sobg otwarte
obnizenia terenowe w postaci niecek i pasazy ro-|
$linnych oraz ptytkie rowy o tagodnym nachyleniu
skarp. Niestety, niezaleznie od projektanta w wielu
miejscach zrealizowano odprowadzanie podpo-
wierzchniowe. Wynika to z niezrozumienia idei

przez inwestora, co dowodzi, ze Swiadomo$¢ w
zakresie proekologicznego gospodarowania woda,
opadowg w Polsce nadal jest niewystarczajaca do
podejmowania zintegrowanych dziatan. |
Biopark Pilczycki we Wroctawiu to kolejny przy-

kfad zastosowania ZSD. Park Pilczycki byt dzikim &
zaro$nigtym terenem powstatym po wydzieleniu z
kompleksu Lasu Pilczyckiego w efekcie ekspansji
zabudowy, a w pozniejszym okresie wyrobiskiem
gliny. Kiedy wyrobisko przestano eksploatowaé
park nabrat specyficznego charakteru, z powodu
gliniastego podioza, ograniczajacego znacznie
infiltracje wody w gfab gruntu, a przez to utrzymu-
W /jacych sie okresowo wysokich stanéw wody, co. .
zaowocowato wytworzeniem sie na tych terenach ‘
siedlisk tegowych. Po stronie wschodniej do parku

| przylega osiedle wielokondygnacyjnych blokow, na “
ktorym zagospodarowanie ogranicza sig do uktadu . =%
komunikacyjnego i parkingéw, pomimo dobrych wa-i..
runkéw powierzchniowych. Biopark stanowi tu nie’
sie lokalnego zbiornika wod podziemnych. W za- B tylko miejsce odbioru wody opadowej, ale przede -
tozeniach odbiornikami w obrebie poszczegdlnych B wszystkim odeW|ada na potrzeby wypoczynkowe . —

¢ e *"'
-

czlowiek czuje sie zrelaksowany.

Wigkszo$¢ urzadzen zrownowazonego systemu
drenazu wykorzystuje roslinno$¢ wodolubna, zno-
szqgca state lub okresowe zlewanie. Dobor gatunko-
wy powoduje, ze zielen z zastosowaniem ZSD ma
okreslony, wyrdzniajacy je charakter, przypomina-
jacy naturalne nasadzenia nadwodne. Wbrew po-
zorom zakres roslin do nasadzen jest do$¢ szeroki
i obejmuje wiele gatunkow ozdobnych, np. kwitna-
cych. Poniewaz urzadzenia zréwnowazonych sys-
temow drenazu nasladujg naturalne elementy - ka-
skady, potoki, strumienie, mokradta — oprocz roslin
stosuje sie w nich inne, naturalne materiaty, glownie
kamien i drewno. Sg one wykorzystywane nie tylko
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mieszkancow sasiadujgcego osiedla, poprawia mi-
kroklimat tej cze$ci Wroctawia bez wigkszej szkody
dla cennego siedliska tegowego.

Wsrod zastosowan ZSD poza granicami nasze-
go kraju na uwage zastugujg osiedla: Augustenborg
oraz Bo01 Malmé w Szwegji.

Pierwszy z obiektéw to osiedle Augustenborg
gdzie zrbwnowazony system drenazu zostat wpro-
wadzony w istniejaca, starg zabudowe. Powodem

i zastosowania tu ZSD byly powtarzajace si¢ zalania

i podtopienia osiedla, powodowane przez obfite

~ opady. W latach 90., podczas rewitalizagji osiedla,

. wody opadowe poprowadzono tu systemem kana-
:1.' tow, ktéry dodatkowo podkresla kompozycje cato-
~ .’ §ci. Kanaly odprowadzajg deszczéwke do stawu re-+
E‘*_‘ tencyjnego, ktory petni jednocze$nie funkcje terenu

- _ leni wzbogacity sie o gatunki wodolubne, stajac sie
*-Hsiedliskiem ptakow i zwierzat do tej pory niewyste-

= = __“_ =
T e

- na celu zmniejszenie sptywow burzowych, a tym
~ samym odcigzenie kanalizacji i odbiornika Sciekow.

- .
J o 4"_-

Analiza SWOT dla zréwnowazonego systemu drenazu

MOCNE STRONY systemu ZSD

SEABE STRONY systemu ZSD

® woda opadowa pozostaje w miejscu opadu,
dzieki czemu nie burzymy bilansu wodnego;
® zatrzymanie wody opadowej w kanatach,
rowach, potokach, nieckach obniza koszty
eksploatacyjne kanalizacji i wodociggow;

|| ® dzigki zatrzymaniu wody opadowej poprawia-
my mikroklimat i bior6znorodnos¢;

® wyzsza wilgotno$é Srodowiska obniza zapyle-
nie i zakurzenie;

® poprawa stanu istniejgcej roslinnosci;

® wyeliminowanie sztucznego nawadniania.

o przy diugotrwatych, ulewnych deszczach system moze
sie przepetnic;

e trudna, poprzedzona wieloma analizami terenowymi i
Srodowiskowymi wielobranzowa dokumentacja
projektowa;

® kosztowna instalacja (ale nie drozsza niz standardowy
system nawadniania).

SZANSE wynikajace z zastosowania ZSD

ZAGROZENIA wynikajace z niezastosowania ZSD

® poprawienie mikroklimatu i stanu roslinnosci
w terenie;

® zyski w lokalnym bilansie wodnym;

® nowa moda na ekologiczne gospodarowanie
woda w innych miejscach.

® zaburzenia w cyklu hydrologicznym wptywajg na
gwattowne zmiany pogodowe, m.in. ulewne deszcze,
ktére moga powodowac podtopienia;

@ ocieplanie sig klimatu;

e ocieplenie klimatu zwieksza ryzyko powstawania
choréb alergicznych;

® coraz wieksze koszty wynikajgce z nieefektywnego
wykorzystania wody opadowej;

® skanalizowanie wod opadowych przy ulewnych deszc-
zach powoduje powstanie wzmozonych przeptywéw, a w

konsekwencji podtopienia i powodzie.

pujacych na osiedlu. Aby zwigkszy¢ retencje wody
wprowadzono tez zieler na dachach.
Kolejny przyktad to osiedle Bo01 w Malmé. No-

| mi zrbwnowazonego rozwoju to osiedle Bo01. Pro-
ekologiczne gospodarowanie woda opadowg ma

Zielen osiedlowa wystepuje w formie elementow

retencyjnych dla wod opadowych — obnizenia bio- |

retencyjne, niecki, zielone dachy. Dopiero nadmiar
wody jest prowadzony do gtéwnego stawu retencyj-
nego. Rozcigga sie on wzdtuz zabudowy osiedla,
bedac jednoczesnie silnym elementem kompozy-
cyjnym. Jest on powigzany réwniez z lezacym poza
zabudowg terenem rekreacyjnym. Wodolubna ro-
$linno$¢ nadaje charakteru nadwodnej enklawy, co
jest uzasadnione réwniez potozeniem osiedla nad
zatoka morska [Koztowska 2017]

Podsumowanie

W Polsce wcigz istnieje potrzeba szerszego
spojrzenia na kwestie gospodarowania wodami opa-
dowymi. Brakuje w tym zakresie zaréwno edukacjj,
jak i specjalistow podejmujacych temat w praktyce.
Nowe przepisy dajg nadzieje, ze ten stan rzeczy
ulegnie zmianie. Jednak najlepszym rozwigzaniem
byloby zintegrowane podejscie, angazujace organy
ustawodawcze i administracyjne, ludzi nauki oraz
firmy wykonawcze, co stanowi standard w krajach
Europy Zachodniej. Polska powinna jak najszybciej

+ osiggnag ten poziom.

Poza bezposrednimi korzy$ciami plynacymi z
zastosowania ZSD f{j. oszczednoscig wody pitnej
oraz poprawg kondycji szaty roélinnej, istnieje re-
alna szansa na przywrdcenie réwnowagi w bilansie
wodnym krajobrazéw przeksztatconych przez czio-
wieka. Stanowi to ogromng warto$¢ w proekologicz-
nym projektowaniu krajobrazéw zurbanizowanych o

wypoczynkowego. Drugim odbiornikiem wody stati=. zaburzonych stosunkach wodnych.
. sie sztuczny ekosystem bagienny. Nowe tereny zie- ﬂ
tec

Nalezy jednak pamieta¢, ze zadne rozwigzania

racjonalnego podejscia do korzystania z daréw Zie-

-

a-
-

woczesne osiedle wybudowane zgodnie z zasada-|

hniczne oraz najnowsze technologie nie zastapia,

mi. Jesli nie zmienimy naszego podejscia i nie za-
hamujemy pogtebiajacego sie deficytu zyciodajnej
wody poprzez nadmierne i bezmysine jej zuzycie
Zrodta wyczerpia sie a nasza cywilizacja wyginie.

MGR INZ. ARCHITEKT KRAJOBRAZU IWONA BRANKIEWICZ
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Na co wymienie skta

lle pieniedzy dostane na
urlopie macierzyniskim?

Na jakie swiadczenia moge
liczy¢ jesli przydarzy mi sie
wypadek przy pracy? Jak dtugo
mozna przebywa¢ na zasitku
chorobowym? Zazwyczaj
dopiero w sytuacjach, gdy
potrzebujemy pomocy, szukamy
informacji o ubezpieczeniach
spotecznych. Jesli zrobimy to
wczesniej, unikniemy niemitych
niespodzianek. Dowiedz sie,
czy jestes ubezpieczony i jakie

swiadczenia moga ci przystugiwac.

CZY JESTEM UBEZPIECZONY?

Jezeli pracujesz na etacie, zleceniu
lub prowadzisz pozarolnicza dzialal-
nos¢ gospodarcza, to jestes ubezpieczo-
ny w ZUS. Pracujac na etacie posiadasz
pelna ochrone ubezpieczeniowa, a wiec
ubezpieczenia spoleczne:

e emerytalne

e rentowe

@ chorobowe

e wypadkowe

o ubezpieczenie zdrowotne

Osoby, ktore pracuja na umowe-zle-
cenie lub prowadza dzialalnos¢ gospo-
darcza moga dobrowolnie zglosi¢ sie do

ILE PLACE SKLADEK?

Na wysokie sktadki ZUS najczesciej
skarza sie przedsiebiorcy — to oni mu-
sza finansowacé je w calosci samodziel-
nie. Skladki w ich przypadku maja
ryczaltowa wysoko$¢ i nie zaleza od
przychodu (wyjatkiem sa osoby, ktére
korzystaja z tzw. malego ZUS). Jezeli
pracujesz na etacie, to sktadki nalicza-
ne sg procentowo od twoich zarobkéw.
To oznacza, Zze im wiecej zarabiasz,
tym wieksze skladki odprowadza za
ciebie pracodawca i mozesz liczyé na
wyzsze S$wiadczenia, np. emeryture.
Osoby, ktére maja wysokie zarobki,

moga wiec mie¢ odprowadzane sktadki
wyzsze niz te, ktére ptaci przedsiebior-
ca. Nie sa one jednak w calosci finan-
sowane przez ubezpieczonego. Polowe
skladki emerytalnej, wiekszo§é rento-
wej 1 cala wypadkowa zaplaci za ciebie
ze swoich §rodkéw pracodawca. Z two-
jej pensji zostanie potracona polowa
skladki emerytalnej (9,76 proc. wyna-
grodzenia), czesé sktadki rentowej (1,5
proc.) i sktadka chorobowa (2,45 proc.).
Po odjeciu od pensji brutto skladek
spotecznych nalicza sie réwniez sklad-
ke zdrowotna (9% proc.).

Forma zatrudnienia a ubezpieczenia

Dotyczy samoistnych uméw. Réwnoczesne trwanie kilku uméw moze wptynaé na ubezpieczenia

. N umowa-zlecenie

emerytalne

rentowe

chorobowe

wypadkowe

X X XX X

zdrowotne

C S-S

¥ brak ubezpieczenia
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? ubezpieczenie dobrowolne

ubezpieczenia chorobowego. Skladka
zdrowotna trafia przez ZUS do NFZ.
Dzieki niej mozna leczy¢ sie bezplatnie
w publicznej stuzbie zdrowia. Ubez-
pieczony pracownik lub przedsiebiorca
moze zglosi¢ do ubezpieczenia zdrowot-
nego réwniez czlonkéw rodziny (dzieci
lub wspélmalzonka). Nie oznacza to
wyzszych skladek dla ubezpieczonego.
Za ubezpieczonych (pracownikéw lub
zleceniobiorcéw) skladki odprowadza
platnik (pracodawca lub zleceniodaw-
ca), a przedsiebiorca, ktéry prowadzi
dzialalno$é, placi sktadki sam za siebie.

UBEZPIECZENIE EMERYTALNE
- CO WARTO WIEDZIEC?

Prawo do emerytury ma kazdy, za
kogo odprowadzona byta przynajmniej
jedna sktadka emerytalna i kto skonczyt
wiek emerytalny (60 lat dla kobiet 1 65
lat dla mezczyzn). Od 1999 r. (po refor-
mie emerytalnej) emerytury sa uzalez-
nione od zarobkéw, stazu ubezpiecze-
niowego 1 wieku odejscia na emeryture.
Im wiecej zarabiamy i dtuzej pracujemy,
tym wyzsza emerytura. Zeby uzyskaé
emeryture minimalng (w 2019 r. 1100
z1), trzeba jednak by¢ ubezpieczonym
przez 20 (kobiety) lub 25 lat (mezczyz-
ni). Jezeli kto$ nie pracowal tak dtugo,
jego emerytura moze by¢ nizsza. Od
tego roku matki, ktére wychowaly przy-
najmniej czworo dzieci, beda mogly sie
ubiegac o tzw. ,emeryture matczyna” w
wysokosci emerytury minimalne;.

KWIECIEN 2019
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UBEZPIECZENIE RENTOWE - DLA
NIEZDOLNYCH DO PRACY I PO

STRACIE BLISKIEGO

To z tego ubezpieczenia wyplacane sa
renty: z tytulu niezdolnosci do pracy i
rodzinna oraz zasilek pogrzebowy. O nie-
zdolnos$ci do pracy orzeka lekarz orzecz-
nik ZUS. Niezdolno$é do pracy nie jest
réwnoznaczna z niepelnosprawnoscia. W
przypadku $mierci rodzica z renty rodzin-
nej skorzystaja m. in. dzieci (do 16 roku
zycia lub 25 jesli kontynuuja nauke).
Renta rodzinna przystuguje tez po $mier-
ci malzonka wdowie lub wdowcowi (jesli
ma skonczone 50 lat lub jest niezdolny do
pracy). Zasitek pogrzebowy przyshuguje
rodzinie po $mierci ubezpieczonego i wy-
nosi 4 tys. zl.

?

UBEZPIECZENIE CHOROBOWE - DLA

CHORYCH I WYCHOWUJACYCH DZIECI

Przydaje sie ono wtedy, kiedy choruje-
my my lub nasi najblizsi. Je§li sami za-
chorujemy, mozemy skorzystaé¢ z zasitku
chorobowego lub $wiadczenia rehabilita-
cyjnego. Jezeli potrzebujesz rehabilitacji,
twoj lekarz moze skierowaé cie na rehabi-
litacje lecznicza na koszt ZUS. Jezeli cho-
ruje dziecko lub inny cztonek najblizszej
rodziny i podczas choroby nie ma osoby,
ktora moglaby sie nim zajaé, to mozemy
wnioskowaé o zasilek opiekunczy. Lekarz
wystawi nam tzw. zwolnienie lekarskie
,ha opieke”. Zasilek opiekunczy przyshu-
guje przez maksymalnie 60 dni (w przy-
padku dzieci) lub 14 dni (w przypadku np.
matzonka czy rodzica). Takze z ubezpie-
czenia chorobowego jest wyplacany zasitek
macierzynski. Zasilek ten mozna pobieraé
maksymalnie przez 52 tygodnie (w przy-
padku urodzenia jednego dziecka), jezeli
to matka zdecyduje sie na wykorzystanie
calosci samodzielnie. Obowiazkowo kobie-
ta musi wykorzystaé¢ 14 tygodni zasitku.
Reszta moze dzieli¢ sie z ubezpieczonym
ojcem dziecka. Niezaleznie od ubezpiecze-
nia matki, ojcu przystuguje zasilek macie-
rzynski przez 2 tygodnie. Jezeli tata pra-
cuje na etacie to méwimy o urlopie ojcow-
skim, ktéry trzeba wykorzystaé do czasu
ukonczenia przez dziecko 2 lat.

KWIECIEN 2019

Rodzaje ubezpieczenia spotecznego
i wybrane swiadczenia, ktore z nich wynikaja

Rodzaj
ubezpieczenia

emerytalne wypadkowe chorobowe

v v v v

* zasitek chorobowy

« $wiadczenie
rehabilitacyjne

o zasitek
macierzynski

o zasitek opiekunczy

e emerytura
« $wiadczenie
przedemerytalne

e renta z tytutu
niezdolnosci do pracy

* renta rodzinna
(po osobie zmartej,
ubezpieczonej)

« zasitek pogrzebowy

o zasitek chorobowy

o Swiadczenie
rehabilitacyjne

e renta z tytutu
niezdolnosci do pracy

* jednorazowe
odszkodowanie

UBEZPIECZENIE WYPADKOWE - OD WYPADKU | CHOROBY ZAWODOWE)J

Jezeli nie mozesz pracowaé wskutek
wypadku przy pracy lub choroby zawo-
dowej, skorzystasz z zasilku chorobo-
wego czy $wiadczenia rehabilitacyjne-
go w wyzszej kwocie — 100% podstawy
wymiaru (w uproszczeniu to 100 proc.
§redniej pensji z ostatnich 12 miesie-

cy). Mozesz tez sie staraé o tzw. rente
wypadkowa (czyli z tytulu niezdolnosci
do pracy wskutek wypadku lub choroby
zawodowej). Jezeli doznate§ stalego lub
dtugotrwalego uszczerbku na zdrowiu,
mozesz réwniez otrzymac jednorazowe
odszkodowanie z ZUS.

FINANSOWANIE SKtADEK
NA UBEZPIECZENIA

SPOLECZNE Rodzaj
ubezpieczenia
emerytalne chorobowe wypadkowe
¥
% sktadki ogdtem 19,52 2,45 1,67+
od ptatnika (%) 9,76 6,50 - 1,67
od ubezpieczonego (%) 9,76 1,50 2,45

* Dla ptatnikow, ktdrzy zgtaszaja do ubezpieczenia wypadkowego nie wiecej niz 9 pracownikéw. Stopa procentowa jest ustalana co roku. Moze
sie zmienic¢ od 1 kwietnia.

MaRriA PiwiNsgA, GRAFIKT: MARZENA KASIETCZUK
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