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Gmina Jastkéw oraz Fundacja Medicover
serdecznie zapraszajg do wziecia udziatu w warsztatacITu

organizowanych dla rodzicoéw uczniéw Szkoty Podstawowej w Jast%owie.

9 marca (sobota) 2019

w godz. 09.00-13.00 (z przerwa na zdrowe drugie éniadaﬂie)

Szkota Podstawowa im. J6zefa Pitsudskiego w Jastkowie - | pietro

® Chcesz, aby Twoje dziecko jadto mniej stodyczy, ale brakuje
Ci argumentow?

® Wiesz, ze sport jest wazny, ale zmeczenie po pracy odbiera
checi do wspdlnego dziatania?

® Szukasz inspiracji i podpowiedzi, co mozna by zrobi¢ troche
inaczej nie wywracajac domu do géry nogami?

Daj sie przekonac, chodz do nas i postuchaj specjalistéw: lekarz, dietetyk,
psycholog i specjalista programéw zdrowia publicznego, ktérzy juz 3000 rodzin
przekonali, ze warto by¢ zdrowym by w petni cieszy¢ sie z zycia. \

ZAPRASZAMY!

llo$¢ miejsc ograniczona. Zapisy w sekretariacie

Warsztaty realizowane w ramach ,Gminnego Programu Polityki
Zdrowotnej w Zakresie Profilaktyki i Leczenia Nadwagi i Otytosci
w Populacji Dzieci w gminie Jastkdw na lata 2018 - 2019”




