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Prawie 30 proc. dzieci z Jastkowa i WAlki z obcigzeniami zdrowotnymi.
Na pomoc — samorzadowe programy i Fundacja Medicover.

W podlubelskich Gminach Jastkéw i Wélka, w ramach nowo przyjetych programow polityki zdrowotnej,
zakoriczono badania przesiewowe uczniow klas 1V szkdt podstawowych, sprawdzajgce stan ich zdrowia.
U niemal 30 procent 9-10 latkéw diagnostyka wykazata nieprawidfowosci, mogqce skutkowac rozwojem
cukrzycy typu 2 bqdZ innych chordb cywilizacyjnych. Jednak badania przesiewowe w szkotach to dopiero
poczgtek. Przez najblizszy rok, z czwartoklasistami z grupy ryzyka, a takze z ich rodzinami, zaproszonymi do
udziatu w programach, pracowac bedq specjalisci Fundacji Medicover w ramach interwencji edukacyjno-
leczniczej, tak zwanej Zintegrowanej Opieki Indywidualnej. Potrwa ona do grudnia 2019 roku.

Gminy nie zamykajg oczu na problem

W Europie otyto$¢ przybrata rozmiar epidemii. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, na przestrzeni
ostatnich dwudziestu lat czesto$¢ wystepowania otytosci potroita sie. Wysoki poziom rozpowszechnienia
nadwagi i otytosci dotyczy réowniez dzieci. Obawy budzg takze dane dotyczace nieoptymalnego skfadu ciata,
w tym niskiej masy miesniowej’. Otyto$¢ jest nie tylko choroba, ale stanowi przyczyne innych chordéb, takich
jak: cukrzyca typu 2, nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zawaty i udary, nowotwory
ztosliwe.?

,Program Polityki Zdrowotnej w Zakresie Profilaktyki i Leczenia Nadwagi i Otytosci w Populacji Dzieci w
Gminie Jastkéw na lata 2018-2019” oraz ,Program Polityki Zdrowotnej w Zakresie Profilaktyki i Leczenia
Nadwagi i Otytosci w Populacji Mtodziezy w Gminie Wdlka, o nazwie ,PoZdro!” — sg odpowiedzig na te
zjawiska. To kompleksowe, finansowane w petni przez gminy, roczne projekty postepowania
prozdrowotnego, skierowane do uczniéw klas IV SP i ich rodzin. Realizowane w partnerstwie z Fundacja
Medicover, na kanwie metod i doswiadczen Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Cukrzycy i Chordb
Cywilizacyjnych ,,PoZdro!”, sg w petni bezptatne dla uczestnikdéw.

Pierwszg fazg programéw byty przesiewy, tzw. Kompleksowa Analiza Zdrowotna (KAZ), wykonane w
listopadzie — grudniu 2018 roku we wszystkich szkotach podstawowych Gminy Wdélka oraz Gminy Jastkow.
Celem etapu przesiewowego bylo wczesne wykrycie ewentualnych zaburzed zdrowotnych u dzieci -
nadmiernej masy ciata, wad postawy, nadcisnienia tetniczego oraz identyfikacja niekorzystnych czynnikéw
wptywajacych na ich potencjat zdrowotny.

Wyniki badan wskazujg na niepokojacy stan zdrowia dzieci. Jednak, dzieki przyjetym w gminach politykom —
istnieje realna szansa na zmniejszenie obcigzen zdrowotnych u dzieci.

! Cytat za: ,Europejski Plan Dziatania w Dziedzinie Zywnosci i Zywienia 2015-2020”, Europejski Komitet Regionalny
WHO, Kopenhaga, Dania 15-18 wrzes$nia 2014.
2 |nstytut Zywnosci i Zywienia.
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Lepsza postawa gmin

W Gminie Wdlka przebadanych zostato 58 dzieci, w Jastkowie — 99. Sumarycznie, do pierwszego etapu
Programu wtaczono 157 dzieci, co stanowito 75,5% ogétu uczniow klas czwartych w szkofach
podstawowych.

Ciekawie ksztattuje sie poréwnanie gminy versus Lublin. Po analizie, najpowazniejszy z badanych
probleméw zdrowotnych wsréd dzieci z obu gmin stanowi nadmierna masa ciata. Tu, wskazniki nadwagi
i otylosci okazaly sie wyzsze niz gimnazjalistdbw z Lublina®. W poréwnaniu z miastem, obie gminy
charakteryzuje lepsza wydolno$¢ fizyczna. W zestawieniu miasto-gminy, najwiekszg uwage przykuwa ocena
postawy ciata.

Szczegétowe wyniki populacyjnych badan przesiewowych, przeprowadzonych wsréd czwartoklasistow
w ramach gminnych Programéw Polityk Zdrowotnych w Jastkowie i Wélce, wskazuja, ze:

e Nadwaga i otytoS¢ wystepujg u 27,9% przebadanych ucznidw (9,5 % dzieci z otytoscig i 18,4%

z nadwaga). Dla porownania, w Lublinie czesto$¢ wystepowania tego zaburzenia siegneta 22,5%.

Otytos¢ i nadwaga w gminach wystepowaty czesciej u chtopcédw. Natomiast szczuptosé pojawiata sie

czesciej wsrdd dziewczynek.

e Dostateczna, staba i bardzo staba wydolnos¢ fizyczna to problem az 68,8% dzieci. Bardzo dobrg
wydolnoscig fizyczng odznaczato sie tylko 3,4% ucznidw. W przypadku 2,7% konieczne byto
przerwanie testu ze wzgledu na zbyt wysokie tetno badanego. Niedostateczny poziom wydolnosci
fizycznej prezentowato natomiast 73,9% lubelskich gimnazjalistéw.

® Podwyiszone ci$nienie tetnicze w trakcie badania stwierdzono u 16,5% badanych, w stosunku do
15,4% - w Lublinie. Cisnienie tetnicze pozostatych dzieci objetych badaniem miescito sie w
granicach normy.

o Nieprawidiowg ostros¢ widzenia stwierdzono u 9,3% uczniéw poddanych testowi przesiewowemu.
Przy czym wskaznik dla Lublina — to 10,2%. Ostros¢ widzenia w gminach oceniono u 82,2% ucznidow
uczestniczacych w badaniach przesiewowych. Pozostate dzieci nie byty badane ze wzgledu na
wczesniejsze rozpoznanie wady wzroku i fakt pozostawania pod opiekg okulisty.

e Nieprawidiowa postawe ciata ma w Jastkowie i Wolce srednio 43,3% ucznidow, w Lublinie — az
72,9%!

Dokonana przy uzyciu skoliometru, ocena kregostupa wykazywata najczesciej: asymetrie w postawie ciata,
skolioze strukturalng oraz zaburzenia w obrebie krzywizn fizjologicznych kregostupa.

Poréwnujgc same gminy, uwage zwraca wskaznik podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi. Dla Jastkowa —
to 9,1 %, dla Wélki — az 29,3%! Rozbieznos¢ widoczna byta tez w przypadku ostrosci wzroku — tu stabsze
wyniki odnotowano w Jastkowie - 18,2% (Wdlka — 10,3 %).

Klasyfikowana przy pomocy Kasch Pulse Test, czyli tzw. testu schodka, wydolnos¢ fizyczna na obydwu
terenach wypadta alarmujgco. Takie rezultaty testéw Swiadczg o niskiej sprawnosci uktadu krazenia,

3 Srednia z badan przeprowadzonych wéréd uczniéw klas | gimnazjéw w ramach Programu ,,PoZdro!”, Fundacji
Medicover, w latach 2014-2017.
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spowodowanej zbyt matg aktywnoscig fizyczng dzieci. Bardzo niska wydolnos¢ fizyczna jest czynnikiem
ryzyka wielu chordéb, szczegdlnie chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

Mysl globalnie, dziataj lokalnie

Wyniki badan dzieci z gmin Wdlka i Jastkow jednoznacznie pokazujq, ze stan zdrowia mfodziezy jest daleki
od dobrego. Wysoki poziom nadwagi oraz niska aktywnosc fizyczna, to gtdwne czynniki rozwoju chordéb
cywilizacyjnych w przysztosci. Pamietajmy jednak, ze zachowania Zzywieniowe i aktywnosc¢ u mtodych ludzi
ksztattowana jest od ich wczesnego dziecinstwa. Nasze codzienne zachowania w bardzo duzym stopniu
uwarunkowane sq doswiadczeniami i wzorcami, jakie otrzymujemy od naszych rodzicéw i najblizszego
otoczenia — Srodowiska szkolnego, rowiesnikow, nauczycieli. Ksztattowanie ich ma miejsce w kilku
pierwszych latach Zycia, jednak okres dojrzewania jest momentem budowania czesci norm na nowo. To
doskonaty czas by pracowac¢ nad zmiang zachowan, uzmystawiac, co ma znaczenie tu i teraz, a co bedzie
miafo znaczenie za kilkadziesigt lat — perspektywe z punktu widzenia dziecka bardzo odlegtq. Wsparcie
rodziny i otoczenia w modyfikowaniu nawykéw ma duze znaczenie, dlatego najwieksze sukcesy odnoszg
dziatania kompleksowe obejmujgce zarédwno nastolatka, jego rodzine | otoczenie. Roczny program
interwencji daje szanse na dokonanie realnych zmian nie tylko w fizycznych aspektach, ale przede wszystkim
w mysleniu o swoim zdrowiu i teraz i w przysztosci. — podsumowuje Dr n. med. Michat Brzezinski z Rady
Naukowej Programu ,PoZdro!” oraz Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (GUMed).

W ramach etapu specjalistycznego Programéw, dzieci obarczone czynnikami ryzyka rozwoju choréb
cywilizacyjnych oraz ich rodziny zostang objete roczng Zintegrowang Opieka Indywidualng (ZOl) lekarza,
dietetyka, psychologa i specjalisty aktywnosci fizycznej oraz zaproszone do udzialu w warsztatach
edukacyjnych w zakresie zdrowego stylu zycia. Pierwsze konsultacje dla rodzin w ramach ZOI odbyty sie na
przetomie stycznia i lutego biezgcego roku. Gtéwnym kryterium kwalifikacji do dalszych etapéw Programu
byta masa ciata powyzej 90 centyla BMI dla wieku i ptci.

Dzieki Fundacji Medicover, juz prawie 800 rodzin otrzymafo w wojewddztwie lubelskim szanse by obrac¢ w
zyciu zdrowszy kierunek. Ponad 60 procent uczestnikow odnosi z nami zwyciestwo widzgc u siebie mniej
tkanki ttuszczowej i wiecej miesni, ponad 85% zauwazZa zmiane na znacznie wyzszym poziomie Swiadomosci.
Teraz, jako realizator obu gminnych Programdw, bedziemy mogli pomdc kolejnym rodzinom. Warto
wiedziec, Zze udziat w nich to nie nakazy i zakazy naktadane na uczestnikéw, ale uwaga i dialog z rodzinami,
elastycznos¢ w planowaniu konsultacji oraz bardzo atrakcyjna oferta.” — méwi Agnieszka Skowronska, ktéra
koordynuje realizacje gminnych Programow Polityki Zdrowotnej z ramienia Programu ,PoZdro!” i Fundacji
Medicover.

»Zdecydowalismy sie skorzystac ze strategii wypracowanej przez Fundacje, bo ma ona udowodniong
skutecznos¢. W obliczu zatrwazajgcych faktéow z badan przesiewowych w szkotach w Jastkowie, w
kompleksowej, srodowiskowej interwencji upatrujemy realnq szanse na poprawe kondycji zdrowotnej dzieci
w naszej gminie. To szansa na wzmocnienie ich umiejetnosci i wiedzy, chociazby w zakresie zywnosci i
Zywienia, petne rozwiniecie drzemigcego w nich potencjatu. Wierzymy, Ze troska rodzicow zaowocuje
aktywnym udziatem catych rodzin w Programie.”— komentuje Wéjt Gminy Jastkéw, Pani Teresa Kot.

0Ogolnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy i Chorob Cywilizacyjnych,

Fundacja Medicover z siedziba w Warszawie 00-807, Al. Jerozolimskie 96,
Tel.: 48 22 592 70 00, Fax: 48 22 597 70 79. KRS: 0000283132, NIP: 701 009 01 26, Infolinia: 500 900 777, www.po-zdro.pl




~ 2 O Patronat honorowy:
= | N MINISTER s
MEDICOV ' MEDICOVER synevo ) EDUKACJ] % /\\L

LASORATORIA MEDICOVER

NARODOWEJ] Ministerstwo Zdrowia

Patronat Honarowy Ministra Zdrowia

Beneficjentem Programow sg rowniez szkoty, ktdre otrzymujg szczegdtowy raport, rozszerzony o rezultaty
analizy statystycznej wynikdw przeprowadzonych badan. Informacje te mogg pomadc Dyrekcji w planowaniu
dziatan wchodzgcych w sktad szkolnych programéw promocji zdrowia i wychowania zdrowotnego.

,Wyniki badan przesiewowych sq czerwonq lampkq, a jednoczesnie diagnozq faktycznych potrzeb,
kursorem do dziatania na kolejne lata dla wtadz samorzqdowych i szkét. Poprzez gminny Program,
wzmocnimy system ochrony zdrowia dzieci. | cho¢ tylko czes¢ dzieci zostata do niego zakwalifikowana to
mam przekonanie, iz ksztaftowanie postaw i Swiadomosci zywieniowej mtodych ludzi, ktdrzy po programie
pojdg z tym dalej w zycie, tworzenie srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu, odbedzie sie z korzysciq dla catej
lokalnej spotecznosci” - ocenia Wéjt Gminy Wélka, Edwin Gortat.

Informacje o Programie ,,PoZdro!” dostepne sg na stronie internetowej Programu: www.po-zdro.pl i na profilu spoteczno$ciowym
Facebook: www.facebook.com/ProgramPoZdro

O Programie PoZdro!

Ogodlnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych PoZdro! nalezy do najwiekszych programéw profilaktyczno —
edukacyjnych nie tylko na gruncie wojewddztwa lubelskiego. Jest wiodgcym pod wzgledem skali w Europie, ale i na $wiecie,
kompleksowym projektem, bedacym odpowiedzig na niebezpiecznie rosnace zjawisko wystepowania nadwagi, otytosci, cukrzycy
typu 2 oraz innych chordb cywilizacyjnych w spoteczenstwie. Celem PoZdro! jest doprowadzenie do poprawy stanu zdrowia uczniéw
w wybranych grupach wiekowych, poprzez zmniejszenie ryzyka wystgpienia u nich w wieku dorostym cukrzycy typu 2 (stanowi ok.
90% przypadkéw zachorowan, przyczynia sie do niej niezdrowy styl zycia) oraz innych choréb cywilizacyjnych, np. nadcisnienia
tetniczego, podwyiszonego poziomu cholesterolu. PoZdro! podnosi $Swiadomo$é zdrowego trybu zycia, ksztattuje wybory
i zachowania prozdrowotne.

Dotychczas, badaniami przesiewowymi PoZdro! objetych zostato 24 000 tys. polskich uczniéw, ponad 3 200 z nich zakwalifikowanych
zostato do udziatu w Programie. Mtodziez, u ktérej wykryto czynniki rozwoju choréb cywilizacyjnych, odbyta juz ponad 46 000
indywidualnych spotkarn ze specjalistami ZOl, ponad 5000 o0s6b wzieto udziat w zajeciach sportowych, 2700
w warsztatach edukacyjnych. Nowoczesne Lekcje Multimedialne PoZdro! podejmujgce w sposdb ciekawy dla nastolatkdw temat
zdrowia i zdrowego stylu zycia, zrealizowane zostaty juz w ponad 450 placéwkach edukacyjnych na terenie catej Polski. Dotarty do 45
000 dzieci.

Korzysci z udziatu w Programie sg krétko i dtugofalowe. Krétkofalowe: utrata wagi wsrdd dzieci, zmiana nawykdéw zywieniowych,
poprawa stanu zdrowia, wzrost aktywnosci sportowej integracja rodzin, propozycje na ciekawe spedzenie wolnego czasu. Wsréd
dtugofalowych mozna zaobserwowac: zmiane swiadomosci zdrowotnej, wzrost pewnosci siebie, odkrywanie wtasnych pasji, lepszg
organizacje wtasnego czasu, a nawet - lepsze wyniki w nauce. Ponad 60% dzieci odnosi sukces w Programie, widzac u siebie m.in.
wiecej miesni i mniej tkanki ttuszczowej, a ponad 85% zauwaza zmiane na znacznie wyzszym poziomie Swiadomosci. Dotgczenie
do Pozdro! to réwniez przynalezno$¢ do spotecznosci, ktéra regularnie sie spotyka, a bedgc w podobnej sytuacji, mierzy sie
z podobnymi wyzwaniami. Jest to wiec niepowtarzalna okazja do wzajemnej inspiracji i nawigzania znajomosci — zaréwno wsréd
dzieci, jak i rodzicéw. Program otrzymat dotychczas szereg nagrdd, zaréwno polskich, jak i miedzynarodowych.

O Fundacji Medicover

Fundacja Medicover zostata powotana przez Medicover w 2007 roku. Gtéwnymi zadaniami Fundacji sa: szerzenie wiedzy na temat
zdrowego i bezpiecznego trybu zycia, propagowanie profilaktyki oraz prawidtowej diagnostyki oraz ksztattowanie spotecznej
Swiadomosci dotyczgcej koniecznosci Swiadczenia profesjonalnych ustug medycznych. W oparciu o wiedze i doswiadczenie z zakresu
medycyny dziatalno$¢ Fundacji Medicover koncentruje sie na edukowaniu, wspieraniu spotecznosci lokalnych oraz tworzeniu
programdw, ktore w sposob posredni lub bezposredni przyczyniajg sie do polepszenia stanu zdrowia i Swiadomosci spoteczenstwa.
Poza organizacja Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych PoZdro!, Fundacja wspiera takze m.in.
Interwencyjny Osrodek Preadopcyjny w Otwocku oraz osrodek ,,Ufnos¢” w Czestochowie. W ramach wolontariatu pracowniczego
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prowadzone s3 projekty takie jak m.in.: Medicover Runners, czy Rajd Rowerowy ,Razem Przeciwko Cukrzycy typu 2”. Od 2016 roku
Fundacja Medicover odpowiada réwniez za organizacje Queen Silvia Nursing Award (Nagroda Pielegniarska Krélowej Sylwii, QSNA) —
w ramach tego konkursu studenci pielegniarstwa majg za zadanie opracowac i przedstawi¢ pomysty na usprawnienie opieki nad
osobami starszymi.

Medicover Polska — 22 lata doswiadczenia w zakresie opieki zdrowotnej

Medicover Polska jest czesciag Medicover — wiodacej miedzynarodowej spotki swiadczacej ustugi opieki zdrowotnej i ustugi
diagnostyczne dziatajgcej od 1995r. Obecna jest we wszystkich regionach Polski. Na koniec 2016 roku posiadata 31 centréw
medycznych oraz 1800 placéwek wspotpracujacych i partnerskich. Do korica 2016 roku firma miata pod opiekg 647 tys. pacjentdw.
Od 2009 roku firma posiada réwniez wtasny wielospecjalistyczny Szpital Medicover na warszawskim Wilanowie. Jako firma
medyczna, Medicover w Polsce zapewnia swoim pacjentom petng opieke medyczng, obejmujacy ustugi ambulatoryjne, diagnostyke
laboratoryjng i obrazowg, stomatologie az po kompleksowg opieke szpitalng.
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