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Warszawa, 04.12.2018

INFORMACIJA PRASOWA

Zapraszamy wszystkich uczniow klas IV SP z Gminy Jastkéw na bezptatne badania przesiewowe
w szkotach

Gmina Jastkow, we wspotpracy z Fundacjg Medicover, rozpoczeta realizacje ,,Programu Polityki Zdrowotnej
w Zakresie Profilaktyki i Leczenia Nadwagi i Otytosci w Populacji Dzieci w Gminie Jastkéw na lata 2018-
2019”. W ramach Programu, na terenie Szkot Podstawowych 26 listopada br. ruszyty bezptatne badania
przesiewowe, sprawdzajgce stan zdrowia uczniow klas IV. Tak zwana Kompleksowa Analiza Zdrowotna dla
dzieci potrwa do grudnia 2018 roku. Jedynym warunkiem, by dziecko mogfo wzig¢ udziat w badaniach, jest
podpisanie przez rodzicow lub opiekundw deklaracji zgody. Otrzymany w szkole formularz nalezy nastepnie
dostarczy¢ do wychowawcy klasy dziecka. Program realizowany jest ze srodkéw Gminy Jastkow. Udziat w
nim jest dobrowolny i bezptatny.

Na terenie wszystkich Szkét Podstawowych w Gminie Jastkéw, w listopadzie - grudniu zostanie
przeprowadzona bezptatna tzw. Kompleksowa Analiza Zdrowotna (KAZ), w formie populacyjnych badan
przesiewowych dla wszystkich uczniow klas czwartych. Bezbolesne, przyjazne i nieinwazyjne badania majg
na celu sprawdzenie stanu zdrowia dziecka, w celu wykrycia nieprawidtowosci w stanie zdrowia, szczegdlnie
pod katem nadwagi, otytosci oraz ryzyka chordb cywilizacyjnych mogacych wystgpi¢c w przysztosci,
wigzacych sie z nadmierng masg ciata.

Warunkiem przystapienia mtodziezy do ok. 15-minutowych badan przesiewowych jest uczeszczanie
dziecka do klasy IV gminnej Szkoty Podstawowej oraz wyrazenie przez rodzicow lub opiekunéw zgody na
udziat w Programie, ktdorg otrzyma w szkole.

W ramach Programu, wyszkolona i doswiadczona pielegniarka zespotu Fundacji Medicover wraz z
asystentem, bedg przeprowadzaé w szkole badania, polegajace na:

o ocenie cisnienia tetniczego krwi

o ocenie ostrosci widzenia

o ocenie postawy ciata przy pomocy podoskopu komputerowego

. ocenie masy i sktadu ciata specjalistyczng wagg do bioimpedancji
. ocenie sprawnosci krgzeniowo — oddechowej.

Szkoty Podstawowe w Gminie Jastkow, ktore zostang objete Programem:
- Szkofa Podstawowa im. Jozefa Pitsudskiego w Jastkowie
- Szkofa Podstawowa im. Anny i Andrzeja Nowakow w Ozarowie
- Szkota Podstawowa im. J.I. Kraszewskiego w Snopkowie
- Szkota Podstawowa im. Bolestawa Prusa w Ptouszowicach
- Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Tomaszowicach

Wéjt Gminy Jastkéw, Pani Teresa Kot oraz Fundacja Medicover podpisali umowe inicjujgcg wspoétprace w
zakresie realizacji projektu. ,,Program Polityki Zdrowotnej w Zakresie Profilaktyki i Leczenia Nadwagi i
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Otytosci w Populacji Dzieci w Gminie Jastkdw na lata 2018-2019” zostat stworzony w celu identyfikacji
zagrozen zwigzanych z nadwagg i otytoscia u dzieci oraz wskazania mozliwosci zmiany zachowan
zdrowotnych. Jego celem, obok wykrywania nieprawidtowosci w stanie zdrowia dzieci, jest szeroka
edukacja oraz zbudowanie wiekszej Swiadomosci zdrowotnej wsérdd dzieci i rodzicow w obszarze nadwagi i
otytosci oraz zdrowego stylu zycia. Ma to utatwi¢ podejmowanie odpowiednich decyzji i wyborow
zywieniowych oraz ruchowych, sprzyjajacych zdrowiu catych rodzin. Program jest realizowany ze srodkéw
Gminy Jastkéw. Badaniami ma szanse by¢ objetych ponad 130. uczniéw.

Dodatkowo, dla dzieci z nadwagg i otytoscig, ktére na podstawie KAZ zostang zakwalifikowane do grupy
ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 2, przewidziana jest roczna, bezptatna, interwencyjna opieka
specjalistyczna prowadzona przez Fundacje Medicover.

Zachecamy rodzicow do wyrazania zgody na udziat w badaniach. Pozwolg one ocenié aktualng kondycje
zdrowotng Panstwa dzieci i zapobiec w pore chorobom przewlektym bedacym konsekwencjg nadwagi i
otytosci, ktére mogtyby rozwing¢ sie u dzieci w przysztosci - wsrdd nich cukrzycy typu 2.

To drugi juz rok, kiedy kompleksowy program profilaktyczny aktywnie wspiera uczniow z terenu Gminy
Jastkéw oraz ich rodziny w zmianie stylu Zycia na zdrowszy. Realizowany dotqd w gminnych szkotach
podstawowych Program ,PoZdro!”, w biezgcym roku szkolnym przeistacza sie w ,,Program Polityki
Zdrowotnej w Zakresie Profilaktyki i Leczenia Nadwagi i Otytosci w Populacji Dzieci w Gminie Jastkéw na
lata 2018-2019”, finansowany w catosci przez samorzqd. Inicjatywa ta sktada sie z dwdch czesci. Pierwszy
etap, to bezptatne, szkolne badania profilaktyczne, skierowane do wszystkich ucznidw klas IV. Dzieki nim,
kazdy rodzic bedzie mdgt poznac stan zdrowia swojego dziecka. W etapie drugim, dla uczniow zagrozonych
chorobami cywilizacyjnymi, gmina zdecydowata sie zagwarantowac dziatania zapewniajgce opieke
dietetykdw, trenerdw, lekarzy, psychologéw - dla catych rodzin. Obserwujemy, iz czasami brak swiadomosci
naraza naszych mieszkancow na choroby, ktérym mogliby zapobiec, dlatego widzimy duzg wartos¢ w
dziataniach profilaktyczno-edukacyjnych zaproponowanych przez Fundacje Medicover, ktora realizuje
podobng inicjatywe juz od 2013 roku na terenie kraju. Dbajgc o zdrowie lokalnej spotecznosci, podjety
Program wpisuje sie tez w misje gminy ,Stworzona z pasjq — by stuzy¢”. — powiedziata Pani Teresa Kot,
Wéjt Gminy Jastkow.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w BEZPLATNYM PROGRAMIE POLITYKI ZDROWOTNEJ.
Wspdlnie mozemy zadbaé o zdrowg terazniejszos¢ i przysztosé naszych dzieci!

O Fundacji Medicover

Fundacja Medicover zostata powotana przez Medicover w 2007 roku. Gtéwnymi zadaniami Fundacji s3: szerzenie wiedzy
na temat zdrowego i bezpiecznego trybu zycia, propagowanie profilaktyki oraz prawidtowej diagnostyki oraz ksztattowanie
spotecznej $wiadomosci dotyczacej koniecznosci $wiadczenia profesjonalnych ustug medycznych. W oparciu o wiedze
i doswiadczenie z zakresu medycyny dziatalnos¢ Fundacji Medicover koncentruje sie na edukowaniu, wspieraniu spotecznosci
lokalnych oraz tworzeniu programéw, ktére w sposdb posredni lub bezposredni przyczyniaja sie do polepszenia stanu zdrowia
i Swiadomosci spoteczenstwa.

Najwiekszym dtugofalowym programem Fundacji Medicover jest Ogdlnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy typu 2 i Choréb

"

Cywilizacyjnych ,,PoZdro!”, prowadzony w Polsce od 2013 roku. Program objat swoim dziataniem cztery miasta (Gdynia, Warszawa,

Lublin, Wroctaw) i 6 wybranych, pobliskich im gmin. Celem programu jest trwata poprawa stanu zdrowia i Swiadomosci zdrowotnej
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uczniéw, w wybranych grupach wiekowych, poprzez zmniejszenie ryzyka wystgpienia u nich w wieku dorostym cukrzycy typu 2 oraz
innych chordb cywilizacyjnych - np. nadcisnienia tetniczego, czy podwyzszonego poziomu cholesterolu - bedgcych nastepstwem
nadwagi lub otytosci i prowadzenia niezdrowego stylu zycia. To jeden z najwiekszych tego typu programoéw profilaktycznych
w Europie i na $wiecie pod wzgledem liczby przebadanych dzieci, jak i osigganych efektéw zdrowotnych. Dotychczas skorzystato
z niego ponad 63 000 ucznidw. W jego ramach, w bezptatnych badaniach przesiewowych Kompleksowej Analizy Zdrowotnej (KAZ)
w szkotach przebadanych zostato 24 000 dzieci (ucznidw klas IV szkét podstawowych oraz gimnazjalistéw I-szych klas, przed
reforma szkolnictwa). Wszelkie informacje o Programie dostepne sg na stronie internetowej www.po-zdro.pl oraz na profilu
spotecznos$ciowym Facebook: www.facebook.com/ProgramPoZdro
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