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Bezptatna pomoc doradcza, jezykowa i w opiece nad dzieémi dla
uchodzcéw z Ukrainy
Osoby uciekajace przed wojng w Ukrainie moga liczy¢ na bezptatng pomoc. Fundacja ADRA Polska w
partnerstwie z organizacjg CARE otworzyta w Lublinie Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow. Placéwka

oferuje pomoc informacyjng i prawng, wsparcie doradcy zawodowego i psychologa, lekcje jezyka polskiego,
opieke nad dzie¢mi a nawet masaz odstresowujacy.

Oferta Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcéw w Lublinie:

. Punkt informacyjny — udziela informacji i porad dotyczacych dostepnych form
wsparcia, np. schronieniach, pomagajacy w wypetnianiu wnioskéw np. 500+ itd.

. Konsultacje specjalisty ds. integracji —tematyka adaptacji, pomoc w sprawach
urzedowych, bankowych, dotyczgcych ksztatcenia, ttumaczenia

) Wsparcie w poszukiwaniu pracy, doradztwo zawodowe i kursy zawodowe

. Kurs jezyka polskiego dla dorostych oraz kurs jezykowy dla dzieci w wieku od 7 do 12
lat — zajecia w grupach do 12 oséb.

) Wsparcie w trudnych sytuacjach - psychologiczne i emocjonaine — pomoc specjalisty,
ktory pracuje z uchodzcami juz od 2014 roku

. Opieka dzienna nad dzie¢mi —opieka doswiadczonego specjalisty na czas korzystania
z ustug placéwki oraz nad dzie¢mi oséb pracujgcych badz poszukujgcych pracy

® Masaz odstresowujacy — dedykowany osobom w stresie lub kryzysie emocjonalnym.

Na zabieg kwalifikuje psycholog

— Wspieramy w przerdznych czynnosciach, pozwalajgcych osobom, ktére uciekly przed wojng z Ukrainy,
utozy¢ sobie zycie w Polsce — podsumowuje Jarostaw Kit z Fundacji ADRA Polska, kierownik Centrum
Integracyjnego dla Cudzoziemcéw w Lublinie.

Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcoéw w Lublinie dziata przy ul. Krakowskie przedmiescie 21, na Il pietrze,
od poniedziatku do pigtku (z wyjeciem wtorkdw) w godzinach 8.30-15.30. Wiecej informaciji: tel. 535-595-
750.

Podobne placéwki Fundacja ADRA Polska otworzyta w Bydgoszczy | Warszawie. Wszystkie ustugi oferowane
przez Centra Integracyjne sg bezptatne.

Fundacja ADRA Polska to organizacja zajmujgca sie pomocy rozwojowa i humanitarng, czes¢
miedzynarodowe;j sieci ADRA, dziatajgcej w 118 krajach $wiata. Fundacja od pierwszego dnia wojny w Ukrainie
wspiera ofiary. Przy wsparciu CARE organizuje transporty humanitarne, ewakuacje i prowadzi ponad 60
schronisk zlokalizowanych w catej Polsce. ADRA Polska organizuje réwniez wsparcie w zakresie wigczenia
spotecznego i pomoc psychologiczng za posrednictwem Centréw Integracyjnych dla Cudzoziemcéw oraz
internetowe]j platformy pomocy psychologicznej HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl. Wiecej: www.adra.pl






Be3KOWTOBHI KOHCY/ibTYBaHHA, MOBHA AOMOMOrA Ta AOrAag 3a AiTbMU ANA
6ixkeHuiB 3 YKpaiHu

Ocobu, wWo BTiKalOTh Bifg BiliHWM B YKpaiHi, MOXYTb po3paxoByBaTM Ha 6e3KOLWTOBHY
aonomory. ®oHn ADRA Polska y cnisnpaui 3 opradisaujieio CARE sigkpus y Jlobnini
IHTerpauilinuii LeHTp ana iHosemuiB. OcepefoK NPONOHYE iHPOPMaLiHY i lopUANYHY
AONOMOry, NiATPUMKY cneuianicta 3 nNuTaHb NpaueBAAWITYBAHHA Ta MCUXONOra, YPOKU
NoOMbCLKOT MOBU, AOTNAA 3a AITbMW Ta HABITb MacaK AA 3HATTA cTpecy.

Mocnyru iHTerpauinHoro weHTpy ana iHosemuis y Sltobnii:

e IHdopmauiitHnit NyHKT — Hagae iHpopmauilo i nopagn wWoao AOCTYNHUX Gopm
[OMOMOTM, Hanp. y NPUTY/IKAX, y 3anoBHeHHI 3aas, Hanp.500+ Towwo.

e KoHcynbTauji cneuianicta 3 NUTaHb iHTErpauji — B odiuiiHMx cnpasax, y cnpasax, Lo
nos’sa3aHi 3 aganTaui€lo, 6aHKIBCbKMMU NOCAYramu, OCBITOIO, Nepekaagamu.

e [liaTpumKa y npoueci npauesnaluTyBaHHA, NpodeciiiHe KOHCY/IbTYBaHHA | KYPCH.

e Kypcu nonbCbKOi MOBU A/1A AOPOCAUX Ta AiTeH Bikom Big 7 A0 12 pokis — 3aHATTA B
rpynax go 12 ocib6.

e [lcuxosoriyHa Ta eMOLiNHA NiATPUMKA Y CKTagHUX CUTYaLiAX — A0MNOMOra cneujianicra,
Lo npautoe 3 bixkeHuamuK 3 2014 poky.

e [leHHWI pornsag 3a AitbMu — AOMAA4 AOCBIAYEHOrO cnewjianicta nig Yac OTPMMaHHA
MOCAYr OcepeakKy, AK i A0TAAL 3a AiTbMU 0Ci6, WO npautooTh abo y noiuyky poboTw.

e PenakcauiiiHuii macaxk — ana ocib y craHi ctpecy abo emouiiiHoi kKpusn. Ha macax
HanpaBAAE NCUXONOF.

M1 HaZLaEMO NIATPUMKY Y HaWPI3ZHOMAHITHILLKMX AifAX, WO AonomaraloTb ocobam, KOTpi BTEKIK
Bif, BiliHK B YKpaiHi, HanaroamTu xuTTa y MNonblyj, - nigBoants nigcymeu Apocnas Kit 3 ponay
ADRA Polska, kepiBHMK IHTerpauiitHoro ueHTpy ana inosemuis y JIlo6aiHi.

IHTerpauiithunii LeHTp ana iHosemuis y JliobniHi npautoe 3a agpecoto: Bya. KpakiBcbKe
nepegmicra 21, 11l nosepx ( ul. Krakowskie przedmiescie 21, na 1l pietrze), 3 noHeginka no
n’aTHMUIO (3a BUHATKOM BiBTOPKIB) 3 8.30 A0 15.30. binblue iHpopmauii 3a Ten. 535-595-750.

Cxoxi ocepeakn ¢oHg ADRA Polska Bigkpus y buarowi i Bapwasi. Yci nocayru, wo
HaAaloTbeA IHTerpauinHuMm LeHTpamu, € 6@3KOLITOBHUMMU.

®ong ADRA Polska — Lie opraHisauis, Lo 3aiMaEeTbCA ryMaHiTapHO0 AOMNOMOroI0 i SOMOMOrolo
3 METO PO3BUTKY, YaCTUHA MixkHapoaHoi mepexi ADRA, aka pyHkuUioHye y 118 KpaiHax cBiTy.
doHg, 3 nepworo AHA BiltHM B YKpaiHi gonomarae i xkeptsam. 3aasku niatpumui CARE dpoHg,
ADRA opraHi3oBy€ TPaHCMOPTYBAHHA TyMaHITapHUX BaHTaXiB i eBaKyaliid, a TaKOX Kepye
noHag, 60 npuTyikamu, WO 3Haxoaatbea no Beiit Monbuwii. ADRA Polska Hapae nigTpumky y
cdepi coujanbHOI iHTErpauii i NCUXONOriuHy AONOMOTY 33 NocepeaHULITBOM IHTerpauiiHmx
ueHTpiB  gna  iHO3eMuiB  Ha  iHTepHeT-N1aTPopMU  MCUMXONOTYHOT  NiATPUMKK
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl. binblue: www.adra.pl
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