


Załącznik
do uchwały Nr 781/2018 r.
Zarządu Powiatu w Lublinie
z dnia 19 września 2018 r.



REGULAMIN 
VIII POWIATOWYCH BIEGÓW ULICZNYCH
„BIEGAJ Z NAMI”


1. Cele przedsięwzięcia:
1) popularyzacja biegania jako formy aktywności ruchowej,
2) integracja społeczności lokalnej,
3) promocja jednostek samorządu terytorialnego z terenu Powiatu Lubelskiego.

2. Organizatorzy:
1) Powiat Lubelski,
2) Gmina Konopnica,
3) Powiatowy Szkolny Związek Sportowy.

3. Termin: 7 października 2018 r.

4. Trasa: trasa uliczna Motycz/ Gmina Konopnica

5. Miejsce rozpoczęcia i zakończenia biegów:
Rejestracja: Szkoła Podstawowa im. W. Witosa w Motyczu, Motycz 33, 21-030 Motycz
Start sztafet: Szkoła Podstawowa im. W. Witosa w Motyczu, Motycz 33, 21-030 Motycz
Start biegu głównego: Szkoła Podstawowa im. W. Witosa w Motyczu, Motycz 33, 21-030    Motycz
Zakończenie: Szkoła Podstawowa im. W. Witosa w Motyczu, Motycz 33, 21-030 Motycz

6. Warunki uczestnictwa:
1) Biegi sztafetowe uczniów szkół podstawowych (klas VII/rocznik 2005/,VIII /rocznik 2004/) i szkół ponadgimnazjalnych (8x 550 m)
Uczestnikami mogą być reprezentacje chłopców i dziewcząt szkół podstawowych 
i szkół ponadgimnazjalnych Powiatu Lubelskiego. Reprezentacja składa się z 9 osób (8  zawodników biorących udział w biegu sztafetowym oraz jednego zawodnika rezerwowego). Szkołę reprezentuje tylko jeden zespół - dziewcząt i chłopców. 
Rejestracja zespołów sztafet szkolnych odbywa się w godz. 12.30 -13.30. Po godz. 13.30 zgłoszenia nie będą przyjmowane. 
Opiekunowie muszą posiadać listę zawodników potwierdzoną  przez dyrektora  szkoły zgodnie z kwalifikacją  ucznia na zajęcia  wychowania fizycznego bez  ograniczeń. Warunkiem uczestnictwa uczniów niepełnoletnich jest posiadanie zgody rodziców na udział w biegach. 
Nauczyciele szkolni odpowiedzialni są za wcześniejsze przygotowanie uczniów (odpowiednia ilość treningów, przygotowanie kondycyjne do biegu). 
Ze względów technicznych, opiekunowie odpowiedzialni są za przewiezienie uczniów na poszczególne punkty zmiany. Z punktów zmian zawodnicy zostaną zabrani przez organizatora. 

2)  Biegi sztafetowe osób reprezentujących gminy z terenu powiatu lubelskiego oraz Starostwo Powiatowe w Lublinie (8x550 m)
W biegu mogą uczestniczyć kobiety i mężczyźni, którzy ukończyli 25 lat (pracownicy urzędów gmin, instytucji gminnych z wyłączeniem szkół, radni gmin i powiatu, sołtysi) reprezentujący gminy z terenu Powiatu Lubelskiego (w składzie 8 osobowej reprezentacji - minimum 2 kobiety). W biegu może wziąć również udział sztafeta pracowników Starostwa Powiatowego w Lublinie. Podpis na Karcie zgłoszenia reprezentacji gmin z terenu powiatu lubelskiego do VIII Powiatowych Biegów Ulicznych „Biegaj z nami” stanowiącej załącznik nr 3 do Regulaminu jest jednocześnie oświadczeniem o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegach. 
Koszulki z logo gminy dla uczestników poszczególnych zespołów Gminy zapewniają w swoim zakresie. 
Transport uczestników biegów sztafetowych przedstawicieli samorządów na poszczególne punkty zapewni organizator.

Ze względu na zróżnicowanie terenu długość poszczególnych odcinków może ulec zmianie.

3) Bieg główny (9 000 m)
W biegu mogą uczestniczyć kobiety i mężczyźni, którzy ukończyli 18 rok życia i nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do biegu wytrzymałościowego. Podpis na Liście zgłoszenia do biegu głównego VIII Powiatowych Biegów Ulicznych „Biegaj z nami” stanowiącej załącznik nr 5 do Regulaminu jest jednocześnie oświadczeniem o braku przeciwwskazań zdrowotnych do biegu wytrzymałościowego. 

7. Zobowiązania organizatorów:
1) opieka medyczna na trasie Biegów i na mecie,
2) woda mineralna i gorący posiłek dla uczestników Biegów, sędziów i obsługi,
3) sędziowie oraz pomoc techniczna,
4) ubezpieczenie NNW wszystkich uczestników Biegów,
5) zapewnienie bezpieczeństwa na trasie Biegów.

8. Finansowanie:
Wszystkie koszty organizacyjne biegów pokrywają organizatorzy. Uczestnicy nie ponoszą żadnych opłat z tytułu uczestnictwa w Biegach.

9. Klasyfikacja biegów: 
1. Biegi sztafetowe uczniów szkół podstawowych (klasy VII i VIII) i szkół ponadgimnazjalnych
- dziewcząt 8 x 550 m 
- chłopców 8 x 550 m
Klasyfikacja będzie prowadzona oddzielnie dla dziewcząt i chłopców oraz oddzielnie dla szkół podstawowych oraz ponadgimnazjalnych.

2. Biegi sztafetowe osób reprezentujących gminy z terenu powiatu lubelskiego oraz Starostwo Powiatowe w Lublinie (8x550 m)
Klasyfikacja będzie prowadzona w jednej kategorii.


3. Bieg główny – 9 000 m.
Klasyfikacja będzie prowadzona oddzielnie w kategorii kobiet i mężczyzn.

10. Nagrody:
1. Biegi sztafetowe uczniów szkół podstawowych i szkół ponadgimnazjalnych.
Wszystkie zespoły otrzymają pamiątkowe koszulki, natomiast w poszczególnych kategoriach najlepsze 3 zespoły otrzymają medale oraz nagrody rzeczowe.

2. Biegi sztafetowe osób reprezentujących gminy z terenu powiatu lubelskiego oraz Starostwo Powiatowe w Lublinie
Najlepsze 3 zespoły otrzymają medale oraz puchary, a także przewidziana jest nagroda finansowa dla każdego członka sztafety trzech pierwszych drużyn (pochodzące z dotacji samorządów powiatu lubelskiego).

3. Bieg otwarty 
W obydwu kategoriach zwycięzcy otrzymają nagrody finansowe:
a) I miejsce 		- 700,00 zł,
b) II miejsce		- 500,00 zł,
c) III miejsce		- 300,00 zł.

11. Zgłoszenia:
1) zgłoszenia sztafet uczniów szkół podstawowych (załącznik nr 1 do Regulaminu) oraz sztafet reprezentujących gminy Powiatu Lubelskiego (załącznik nr 3 do Regulaminu) przesyła Burmistrz/Wójt do Starostwa Powiatowego w Lublinie pod numer faksu (81) 52 86 601 do dnia 1 października 2018 r. (poniedziałek) do godz. 12.00,       
2) zgłoszenia sztafet szkół ponadgimnazjalnych (załącznik nr 2 do Regulaminu) przesyła Dyrektor szkoły pod numer faksu (81) 52 86 601 do dnia 1 października  2018 r. (poniedziałek) do godz. 12.00,       
Za przyjmowanie zgłoszeń odpowiedzialny jest pracownik Wydziału Edukacji, Promocji i Spraw Społecznych Starostwa Powiatowego w Lublinie,
3) listę imienną zawodników sztafet szkół podstawowych i szkół ponadgimnazjalnych VIII POWIATOWYCH BIEGÓW ULICZNYCH „BIEGAJ Z NAMI” (załącznik nr 4) dostarcza opiekun w dniu zawodów przy rejestracji sztafet. Ze względów organizacyjnych konieczne jest wcześniejsze zgłoszenie sztafet,
4) zgłoszenia do biegu głównego będą przyjmowane w dniu zawodów przed biegami sztafetowymi od godz. 13.00 do godz. 14.00. Lista zgłoszenia do biegu głównego (załącznik nr 5).

12. Program Biegów:
12.30 - 13.30 - rejestracja sztafet uczniów szkół podstawowych i szkół   ponadgimnazjalnych oraz sztafet samorządowych 
14.00 - start sztafet uczniów szkół podstawowych  w kategorii dziewcząt 
14.10 - start sztafet uczniów szkół podstawowych w kategorii chłopców
[bookmark: _GoBack]14.30 – start sztafet szkół ponadgimnazjalnych w kategorii dziewcząt i chłopców  
14.40 - start sztafet reprezentujących jednostki samorządu terytorialnego 
15.00 - start biegu głównego 
około godz. 16.00 - zakończenie i wręczenie nagród 

Godziny poszczególnych startów mogą być zmienione w zależności od ilości zgłoszonych szkół. 

13. Sprawy różne:
1. Za rzeczy zaginione w czasie Biegów organizatorzy nie odpowiadają.
2. Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.
3. W sprawach nieunormowanych niniejszym regulaminem decydują organizatorzy.
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